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Chapter-5 Python Lists 

List သည် data structure အမ  ြု်းအစော်း တစခ် ု ခဖစ ်သည်။ Java, C, C++ စ သည ် တခခ ော်းဆသော 

programming language မ ော်းတွင် list မ ော်းက ု array မ ော်းဟု သတ်မှတ်ကကသည။် Python list သည ်

တခခော ်းဆသော programming language တွင်ရှ သည် traditional array ထကပ် ု အစ ွမ််းထက်(powerful) 

သည်။ (A Python list is more than just a list.) 

 

List ထတွဲင် ပါဝင်သည ် အရော မ ော်းက ု item သ ုို့မဟုတ ် element ဟုဆခ ေါ်သည။် List ထတွဲင်  

ပါ ဝငသ်ည ် အရောမ ော်းက ု ဆလ်းဆထောင က်ွင််း [  ]  ထတွဲင် ဆကောမ်ော ခ၍ံ ထည ်ဆရ်းသည်။ Python list ၏ အဓ က 

အခ ကမ် ော်းမေှာ 

• List ထတွဲင် ပါ ဝင်သည ် item သ ုို့မဟုတ ် element မ ော်း၏ ဆရှှေ့ဆန ောက် အစအီစ ဥ် (ordered)သည် 

အဆရ်းကကီ်းသည ် အခ က်ခဖစ ်သည်။  

• List ထရဲှ  element မ ော်းက ု index န ံပါ တ်မ ော်းသုံ်း၍ access လပု်န  ုင်သည်။ လမှ််းဖတန်  ုင်သည။် ဆကော်ပကီ ်း 

န  ုင်သည်။ ဆခပောင််းလနဲ  ုင်သည။်  

• List မ ော်း ထတွဲင် တခခ ော်း list မ ော်း ထပ်ခါ  ထပ်ခါ  ထည န်  ုင်(arbitrarily nestable)သည။် List မ ော်း ထတွဲင်  

တခခော ်း list မ ော်း sublist အခဖစ ်ရှ ဆနန  ုင်သည်။ 

• List မ ော်း၏ အရွယ်အစော်း ဆခပောင််းလနဲ  ုင်သည်။ (variable sizes) 

• List တစ ်ခုသည် value မ ော်းပါဝင်သည ် sequence တစခ် ုခဖစသ်ည်။ (A list is a sequence of values.) 

• List တွင် index နပံါ တ်သည် 0 မှ စ သည်။ ( zero indexing) 

• Python list က ု အမ  ြု်းအစော်းမတ သည ် item မ  ြု်းစ ံုက ု ထည န်  င်ုသည ် container တစခ် ု အခဖစ ် န ော်းလည ်

မှတ်ယ န  ုင်သည။် List ထမဲှ element မ ော်းက ု ဆခပော င််းန  ုင် ခပင်န  င်ုသည် ။  (Mutable ခဖစ ်သည။်)  

• List ထတွဲင် ရှ ဆန သည ် item မ ော်းအော်းလံု်းသည် Python object မ ော်း ခဖစ ်ကကသည်။ List သည် လည််း 

Python object ခဖစ ်သည်။  

• List ထတွဲင် arbitrary အမ  ြု်းအစ ော်း(type)မ ော်း ပါဝင်န ုင်သည်။  

5.1- List တစ်ခုတညဆ် ောက်ခခင််း(Declare a list)  

န ည််းအမ  ြု်းမ  ြု်းခဖင ် List မ ော်းက ု တည်ဆ ောကန်  ုင်သည။် ဆအောကတွ်င် integer မ ော်း ပါသည် list 

တစ ်ခကု  ု တညဆ် ောက်သည်။ ဆလ်းဆထောင က်ွင််း[ ] ထတွဲင် item မ ော်းက ု comma ခ ံ၍ ထည ်ဆရ်း၍ list တစခ် ု 
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တည်ဆ ောက ် ခခ င််းသည် အလယ်ွက  ံု်းနည််း  ခဖစ ်သည်။ Element တစခ် ုမှ မပါ သည ် list က ု empty list ဟ ု

ဆခေါ် သည်။ ဆအောက်တွင် ဘောမ ှ မပ ါသည ် empty list တစခ် ု တည်ဆ ောက ် ခပထော်းသည။် 

my_list = [] 

my_list 

[] 

ဆအောက်တွင် ဥပမောမ ော်းအခဖစ ် န ံပါ တ်မ ော်း(numbers)ပါသည ် list တစခ် ု(list containing 

numbers)က ု တည်ဆ ောက်ခပထော်းသည်။ ဆလ်းဆထောင က်င်ွ်း [  ]  ထတွဲင် item မ ော်းက ု comma ခ၍ံ 

ထည ်ဆရ်းသည။် 

L = [0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9] 

L 

[0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9] 

type(L)        # type()function ဖြင  ်list L ၏ data type အမ   ်းအစော်းက ို စစ်သည်။ 

list 

type(L[0])  # list L ထတဲွင ်ရ  ကနသည ် item ၏ data type အမ   ်းအစော်းက ို စစ်န ိုငသ်ည။် 

int 

range() function က ု သုံ်း၍ 0 မှ 9 အထ ပါ သည် list တစ ်ခကု ု တည်ဆ ောက ်သည်။ range(10) 

သည် digit 0 မ ှ9 အထ  က န ််း (၁၀)  လုံ်း ထတ်ုဆပ်းသည်။  

L = list(range(10)) 

L 

 [0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9] 

အဆပေါ်က list ထရဲှ  integer က ု string type ဆခပော င််းသည်။ List “L” ထမဲ ှitem တစ ်ခစုကီ  ုstr() ခဖစ ်

string type ဆခပောင််းသည။်  

L_str = [str(c) for c in L] 

L_str 

 ['0', '1', '2', '3', '4', '5', '6', '7', '8', '9'] 

type(L_str[0])    # L ထတဲွင ်ရ  ကနသည  ်item ၏ data type အမ   ်းအစော်းက ို စစသ်ည။် 

str 

Python သည် dynamic typing ခဖစ ်ဆသောဆကကောင  ် အမ  ြု်းအစ ော်းမတ သည ် data type မ ော်းက ု list 

တစ ်ထဲတွင် ထည ်ထော်းန  ုင်သည်။ Python data type ထမဲှ မည်သည ် အမ  ြု်းအစ ော်းမ  ု ခဖစ ်န  ုင်သည်။  

ဆအောက်တွင် bool, str, float, int စ သည်တ ုို့ ပါ ဝင်သည ် Python list တစခ် ုက ု ဥပမောအခဖစ ် ဆဖော်ခပ 

ထော်းသည်။ 
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L3 = [True, '2', 3.0, 4]  

#  L3 ထတဲွင ်ရ  ကနသည  ်item ၏ တစ်ခိုခ င််းစ၏ီ အမ   ်းအစော်းက ို စစ်သည်။  

[type(item) for item in L3] 

[bool, str, float, int] 

5.1.1 Nested sublists 

List တစ ်ခထုတွဲင် တခခော်းဆသော list သည် sublist အခဖစ ် ရှ ဆနန  ုင်သည်။ 

L4 = ['Bob', 40.0, ['dev', 'mgr']]  

#  L4 ထတဲွင ်ရ  ကနသည  ်item ၏ တစ်ခိုခ င််းစအီမ   ်းအစော်းက ို စစ်သည်။  

[type (item) for item in L4] 

[str, float, list] 

'Python'   သုည  ်string တစခ် ု သည ်iterable’s item ခဖစ ်ဆသောဆကကောင  ်character မ ော်းပါသည ် list 

တစ ်ခု တည်ဆ ောက်န  ုင်သည်။ String တစခ် ုသည် character အစ ဥအ်တန ််း တစခ် ုခဖစ ်သည်။ (A string is a 

sequence of characters.) 

L5 = list('Python') 

L5 

 ['P', 'y', 't', 'h', 'o', 'n'] 

L5 ထတွဲင် ရှ ဆနသည ် item ၏ တစ ်ခခု  င််းစအီမ  ြု်းအစ ော်းက ု စစ ်သည်။ 

[type (item) for item in L5] 

 [str, str, str, str, str, str] 

 

5.1.2 List ၏ index နပံါတ်မ ော်း 
L[i]    # Index  

L[i][j] # index of index 

L[i:j]  # slice 

len(L)  # length 

List ၏ index န ံပါ တ်မ ော်း အလုပလ်ပုပ်ံုသည ် string ၏ index န ံပါ တ်မ ော်း အလုပ်လုပပ်ံုမ ှ

အတ တ ပင် ခဖစ ်သည်။ (List indices work the same way as string indices) 

• မည ်သည ် integer က ု မ   ုအသုံ်းခပြုန ုင်သည်။ (Any integer expression can be used as an index.) 
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• List သ ုို့မဟုတ ်string ထတွဲင် မရှ သည ် index နပံါ တ်က ု ရညည်ွှန ််းလ င်၊ ဖတလ်ျှင် ၊ ဆရ်းလျှင် IndexError 

ဆပ်းလ မ မ်ည။်( If you try to read or write an element that does not exist, you get an 

IndexError.) 

• Index န ံပါ တ်တွင် အ န တ်ုလကခဏော  ပါ ရှ ဆနပါက အဆနောက်မှ စ ၍ ခပန ်ဆရတကွ်သညဟ်ု မှတ်ပါ။(If an 

index has a negative value, it counts backward from the end of the list.)။ ဆနောက် ံ်ုး item 

သည် [-1] ခဖစ ်သည်။  

5.1.3 Mapping 

List က ု index န ံပါတ်မ ော်း န ှင  ် element မ ော်း၏  က်သွယ်ခ  က် အခဖစလ်ည််း မှတ်ယ န  ုင်သည်။ (a 

list as a relationship between indices and elements.)။ ထ ု က်သွယ်ခ က် mapping ဟုဆခေါ်သည်။ List 

တွင် in operator က ု သုံ်းန  င်ုသည်။ List ထတွဲင် သ လ သုည ် item ပါ ဝင်ဆန လျှင် True ခပန ်ဆပ်းသည။် 

မပ ါဝင်လျှင် False ခပန ်ဆပ်းသည်။  

cheeses = ['Cheddar', 'Edam', 'Gouda'] 

print('Edam' in cheeses)                                  
print('Brie' in cheeses) 

True 

False 

5.1.4 Traversing a List 

List အတွင််း element မ ော်းက ု တစ ်လုံ်းခ  င််းစ ီ ထတ်ုယ ရန ်(traverse လပုရ်န)်  for loop က ု သုံ်းသည်။  

String မ ော်းအတွက်လည််း အတ တ ပင် ခဖစ ်သည်။ 

for cheese in cheeses: 

    print(cheese) 

Cheddar 

Edam 

Gouda 

5.1.5 List Operations( + operator )  

+ operator ဖြင  ်list န စ်ခိုက ို ဆက်န ိုငသ်ည။် (concatenates lists) 

a = [1, 2, 3] 

b = [4, 5, 6] 

c = a + b              #+ operator ဖြင  ်list န စ်ခိုက ို ဆက်သည်။ 

print (c) 

[1, 2, 3, 4, 5, 6] 

d = str([1, 2]) + "34"         # Same as "[1, 2]" + "34" 
print(d) 
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e = [1, 2] + list("34")       # Same as [1, 2] + ["3", "4"] 
print(e) 

[1, 2]34 

[1, 2, '3', '4'] 

5.1.6 Lists and Strings 

String သည် အကခရောစ ဥ် အတန ််း(sequence of characters)ခဖစ ်သည်။ List သည် value စဥအ်တန ််း 

(sequence of values)ခဖစ ်သည်။  

s = 'spam' 

t = list(s) 

print (t) 

['s', 'p', 'a', 'm'] 

String တစ ်ခကု ု စ ောလံု်းမ ော်း(word) အခဖစ ်  ပ ုင််းခခော်းလ ုလျှင ်.split() method က ု အသုံ်းခပြုသည်။  

s = 'pining for the fjords' 

t = s.split()                # စောလ ို်းမ ော်း(word)အဖြစ် ပ ိုင််းဖခော်းရန ်

print (t) 

['pining', 'for', 'the', 'fjords'] 

ဆအောက်က ဥပမောတွင် hyphen က ု delimiter အခဖစသုံ််း၍ ပ င်ု်းခခော ်းသည်။ 

s = 'spam-spam-spam' 

delimiter = '-'                   # hyphen က ို delimiter အဖြစ် အသ ို်းဖပ သည်။  

s.split(delimiter) 

['spam', 'spam', 'spam'] 

.split() လပု်ထော်းသည ်  item မ ော်းက ု ခပန ်ဆပါ င််းစ ပ် (Join)သည။် (Join is a string method.) 

t = ['pining', 'for', 'the', 'fjords'] 

delimiter = ' '  

# space delimiter အဖြစ် သ ို်းပပီ်း list တစ်ခို အတွင််းရ   element မ ော်းက ို ဆက်သည်။  

delimiter.join(t) 

'pining for the fjords' 

5.1.7 List Operations( * operator )  

  * operator ခဖင ် list အတွင််းရှ  element မ ော်းက ု အ မ ော်းစ ွော ပွော်းန  ုင်သည်။(repeats a list a 

given number of times)။   

f = ['Ni!'] * 4                    # repeats ['Ni!'] four times 
print(f) 

['Ni!', 'Ni!', 'Ni!', 'Ni!'] 
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g = [1, 2, 3] * 3               #repeats the list [1, 2, 3] three times. 
print(g) 

[1, 2, 3, 1, 2, 3, 1, 2, 3] 

 

5.1.8 List Iteration and Comprehensions 

For loop သုံ်း၍ iteration လပု်သည။် Loop မှ ထကွ်သည ် item မ ော်း အလ ော်းလ ကု်ဆပေါ်  ဆစ ရန ် end=' ' က  ု

အသုံ်းခပြုထော်းသည။် 

for x in [1, 2, 3]: 

    print(x, end=' ')                   # Iteration 

1 2 3  

ဆအောက်တွင် 'SPAM' ထမဲှ အကခရော တစ ်လုံ်းခ  င််းစ ီက ု (၄)   ပွော်းပပီ်း list တစခ် ု ဆ ော က်သည် ။   

res = [c * 4 for c in 'SPAM'] # List comprehensions 

res 

 ['SSSS', 'PPPP', 'AAAA', 'MMMM'] 

List ထမဲှော item တစ ်ခခု  င််းစကီ ု (၄ )ခ ု ခဖစ ်ဆအောင် ဆခမ ောက်ပပ်ီးမှ .append() လပု်၍ empty list ထသဲ ုို့ 

ထည ်သည်။  

res = [] 

for c in 'SPAM':                      # List comprehension equivalent 
    res.append(c * 4) 

 

res 

 ['SSSS', 'PPPP', 'AAAA', 'MMMM'] 

Slice operator  က ု အသုံ်းခပြု၍ list မ ော်းက ု slice လပု်န  ုင်သည် ။   

t = ['a', 'b', 'c', 'd', 'e', 'f'] 

t[1:3]                                              # 1 မ  3 မတ ိုငခ်ငအ်ထ  ( 3 မပါ) 

 ['b', 'c'] 

စ မည ် index နပံါ တ်က ု မထည ဆ်ပ်းလျှင် 0 မှ စ ရမည်။ ဥပမော  - t[:4]  

 ံ်ုးမည ် index န ံပါ တ်က ု မထည ် ဆပ်းလျှင် ဆန ောက် ံ်ုးအထ  ယ ရမည်။ ဥပမော - t[3:] 

စ မည ် index နပံါ တ် န ှင ်  ံ်ုးမည ် index နပံါ တ်က ု မထည ် ဆပ်းလျှင် အစမှ အ ုံ်းအထ  ခဖစသ်ည်။ 

t[:4]                              # စမည ် index န ပါတ်က ို မထည ်ကပ်းလျှင ်0 မ  စရမည်။ 

 ['a', 'b', 'c', 'd'] 
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t[3:]                              # ဆ ို်းမည  ်index န ပါတက် ို မထည က်ပ်းလျှင ်ကနောကဆ် ို်းအထ ယူရမည။်  

 ['d', 'e', 'f'] 

t[:] #စမည ် index န ပါတ်န င ဆ် ို်းမည ် index န ပါတ်က ို မထည က်ပ်းလျှင ်အစမ အဆ ို်းအထ  

ဖြစသ်ည။် 

 ['a', 'b', 'c', 'd', 'e', 'f'] 

5.2- List တစ်ခ ုအတွင််း သ ုို့ item မ ော်းထည ်ခခင််း   

5.2.1 List ၏ ဆနောက ်ံ်ုးဆနရော၌ item မ ော်းထည ်ခခင််း  

Itemတစခ် ု(single item)က ု list ၏ ဆန ောက် ံ်ုးဆန ရောတွင် ထည ်သွင််းလ ုသည ်အခ ါ .append() က ု သုံ်းသည်။ 

programming_languages = ["Python","Java","R","Ruby and Rails"]  

programming_languages.append("C++")        # C++" က ို ထည သ်ည။်  

programming_languages 

 ['Python', 'Java', 'R', 'Ruby and Rails', 'C++'] 

5.2.2 List ၏ သတ်မှတ်ထော်းသည ်ဆနရောတွငi်tem မ ော်းထည ်ခခင််း 

Add item at particular place of a list / insert items in a list  

List ၏ သတ်မှတ်ထော်းဆသောဆနရောတွင် item က ု ထည ဆ်ပ်း(insert လပု်ဆပ်း)သည်။  ထည ်ဆပ်း 

ဆစလ ုသည ် ဆန ရော၏ index နပံါ တ် ထည ်ဆပ်းရသည်။ 

programming_languages.insert(2,"C#") # ထည ်ကပ်းကစလ ိုသည က်နရော၏ index 

န ပါတ်= 2 

programming_languages 

 ['Python', 'Java', 'C#', 'R', 'Ruby and Rails', 'C++'] 

5.3 List ထဲမှော item မ ော်းက ု ဖ ကခ်ခင််း(Delete items from the list)  

5.3.1 List ထမဲှောဆနောက ်ံ်ုး item က ု ဖ က်ခခင််း(delete item at the end of a list)  

ထည ်ဆပ်းလ ကု်သည  ် index န ံပါ တ်န ှင  ် က ကုည်ီသည ် item က ဖုယထ်တ်ုဆပ်းသည်။ အကယ်၍ 

ဖယထ်တ်ု ရမည ် item န ံပါ တ်က ု မထည ်ဆပ်းပါ က list ထမဲေှာ ဆနောက် ံ်ုး(last) item က ု ဖယ်ထုတ်ဆပ်းသည်။ 

programming_languages.pop() 

'C++' 

programming_languages 

 ['Python', 'Java', 'C#', 'R', 'Ruby and Rails'] 

programming_languages.pop(3) 
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'R' 

programming_languages 

 ['Python', 'Java', 'C#', 'Ruby and Rails'] 

5.3.2 List ၏ သတ်မှတ်ထော်းသည ်ဆနရော item အော်း ဖ က်ခခင််း 

Delete item from particular position of a list 

ထည ်ဆပ်းလ ကု်သည ် index န ံပါ တ်န ှင ် က ကုည်ီသည ် item က ု ဖ က်ဆပ်းသည။်  ဆအောက်က 

ဥပမောတွင် index န ံပါ တ်(2)  ဆန ရောမ ှ element က ု ဖ ကသ်ည။်  

del(programming_languages[2])     
programming_languages 

 ['Python', 'Java', 'Ruby and Rails'] 

5.3.3 List ၏ သတ်မှတ်ထော်းသည ် value အော်း ဖ က်ခခင််း 

Delete item of particular value in a list  

ထည ်ဆပ်းလ ကု်သည ် value နငှ ် က ုကည်ီသည ် item က ု ဖ က်ဆပ်းသည်။ ထည ်ဆပ်းလ ကုသ်ည ် value 

န ှင ် က ကုည်ီသည ် item မရှ ပါက ValueError ဆပ်းသည်။ 

programming_languages.remove("Ruby and Rails")  

programming_languages 

['Python', 'Java'] 

Deleting Elements (.pop() , del , .remove()) 

t = ['a', 'b', 'c'] 

x = t.pop(1)             #.pop() ဖြင  ်list ရ   index န ပါတ်(1)မ  element က ို 

ြယ်ထိုတသ်ည။်  

print(t)  

print(x) 

['a', 'c'] 

b 

t = ['a', 'b', 'c'] 

del t[1]                  # del ဖြင  ်list ရ   index န ပါတ(်1)မ  element က ို delete 

လိုပ်သည။်  

print(t) 

['a', 'c'] 

t = ['a', 'b', 'c'] 

t.remove('b')                 # element 'b' က ို remove လိုပ်သည်။ 
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print(t) 

['a', 'c'] 

t = ['a', 'b', 'c', 'd', 'e', 'f'] 

del t[1:5]         # Index န ပါတ်(၁)မ (၅) မတ ိုငခ်ငအ်ထ  ြ ကမ်ည။်(Index 

န ပါတ်(၅)မပါ။) 

print(t) 

['a', 'f'] 

5.4- List အတငွ််း ရှ  item မ ော်းအော်း Update လုပ်ခခင််း (Update item)  

Index န ံပါ တ်ဆပ်း၍ list ထမဲေှာ item မ ော်းက ု update လပု်န  ုင်သည်။ 

programming_languages = ['Python', 'Fortran'] 

programming_languages[1] = 'C++' 

programming_languages 

['Python', 'C++'] 

5.4.1- Get a particular item 

Index န ံပါ တ် ခဖင ် access လပုန်  ုင်သည်။ 

programming_languages[1]  # from start 

'C++' 

programming_languages[-1]  # from end 

'C++' 

List ၏ ဆန ောက် ံ်ုးဆန ရောမ ှ ထပ်ထည လ် ုသည ်အခ ါ  .append() က ု သုံ်းသည်။ 

programming_languages.append("Java") 

programming_languages.append("R") 

programming_languages.append("Ruby and Rails") 

programming_languages 

 ['Python', 'C++', 'Java', 'R', 'Ruby and Rails'] 

5.4.2- ဆရှှေ့ဆနောက် အစီအစဥဆ်ခပောင််းခပန်လှန်ခခင််း (Reverse a list) 

.reverse() က ု သုံ်း၍ list အတွင််းရှ  element မ ော်း၏ အစ ဥ်က ု ဆခပော င််းခပန ်လှန ်သည် ။   

programming_languages.reverse()  

programming_languages 

['Ruby and Rails', 'R', 'Java', 'C++', 'Python'] 
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5.4.3- Finding no.of items in a list/ Length of a list 

.len() ခဖင ် list အတွင််းရှ  element မ ော်း၏ အဆရအတွက်က ု ရှောန  ုင်သည်။ element မ ော်း၏ 

အဆရအတွကက် ု list ၏ length ဟု သတ်မှတ်သည်။  

len(programming_languages) 

5 

5.5- ဆရှှေ့ဆနောကစ်ဥ်ခခင််း (Sorting a list) 

5.5.1 Permenantly sort in ascending order 

Integers list ခဖစလ်ျှင် က န ််းတန ်ဖ ု်းအတ ုင််း စ ီ ဆပ်းသည။် String list ခဖစ ်လျှင် အကခရောစ ဥတ် ုင််း 

စ ဆီပ်းသည်။  (reverse = False)    လုျှင် ငယ်ရောမ ှ ကကီ်းရောသ ိုု့ နည််းရောမ ှ မ ော်းရော သ ုို့ (ascending)  စ ီ သည။် 

(reverse = True)   လုျှင် ဆခပောင််းခပန ် (descending)  စ သီည်။ 

numbers = [1, 3, 4, 2]  

numbers.sort()           # Sorting list of Integers in ascending  

print(numbers)  

[1, 2, 3, 4] 

strs = ["geeks", "code", "ide", "practice"]  

strs.sort()                                           # Sorting list of Integers in 
ascending  

print(strs)  

['code', 'geeks', 'ide', 'practice'] 

numbers = [1, 3, 4, 2]  

numbers.sort(reverse = True) # Sorting list of Integers in 

descending  

print(numbers)  

[4, 3, 2, 1] 

5.5.2 Permenantly sort in descending order 

programming_languages.sort(reverse = True) 

programming_languages 

['Ruby and Rails', 'R', 'Python', 'Java', 'C++'] 

5.5.3 Temporary sort ( sorted() )  

programming_languages = ['Ruby and Rails','R','Java','C++','Python'] 

sorted(programming_languages) 

['C++', 'Java', 'Python', 'R', 'Ruby and Rails'] 

မူလ(original) list က ို ဘောမှ မဆခပောင််းလဆဲစပါ။ ဆအောက ်တွင် မူလ(original) list က ို ဖပနက်ကည သ်ည်။ 
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programming_languages 

 ['Ruby and Rails', 'R', 'Java', 'C++', 'Python'] 

5.6 Accessing list items one by one through looping 

For loop ခဖင ် list အတွင််းရှ  item မ ော်းက ု တစခ် ု ခ င််းစ ီ access လပုန်  ုင်သည်။  

for language in programming_languages: 

    print(language) 

Ruby and Rails 

R 

Java 

C++ 

Python 

programming_languages[1:4]          # [1:4] သည ်items 1 မ  3 အထ  access 

လိုပ်သည။်  

['R', 'Java', 'C++'] 

programming_languages[1:]     # [1:] သည ်items 1 မ  အဆ ို်း အထ (end) ဖြစသ်ည။်  

['R', 'Java', 'C++', 'Python'] 

programming_languages[:4] # [:4] သည ်အစဆ ို်း items မ  3 အထ  access လိုပ်

သည။် 

['Ruby and Rails', 'R', 'Java', 'C++'] 

programming_languages[-1:] #အဆ ို်းမ  အစ အထ  ဖြစ်သည်။ - ver သည် အဆ ို်းမ ော 

စကရတကွ်သည်။  

['Python'] 

programming_languages[:-4]                          # အဆ ို်းမ  စကရတွကလ်ျှင ်4th item 

['Ruby and Rails'] 

programming_languages[:]                             # [:] အစမ  အဆ ို်းအထ ။ အော်းလ ို်းက ို 

ဆ ိုလ ိုသည။်  

['Ruby and Rails', 'R', 'Java', 'C++', 'Python'] 

programming_languages 
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['Ruby and Rails', 'R', 'Java', 'C++', 'Python'] 

5.7 ဆကော်ပီက ်းခခင််း (Copy a list) 

5.7.1 List တစ်ခလုံု်းက ု ဆကော်ပကီ ်းခခင််း (Copy whole list) 

new_programming_languages = programming_languages[:]  

new_programming_languages 

['Ruby and Rails', 'R', 'Java', 'C++', 'Python'] 

programming_languages 

 ['Ruby and Rails', 'R', 'Java', 'C++', 'Python'] 

5.7.2 Item မ ော်း တစခ်ုခ င််းစကီ ု ဆကောပ်ကီ ခခင််း(Copy list items one by one)  

ပထမ ဥ်ီးစ ွော new_programming_languages   သုည ် empty list တစ ်ခု တည်ဆ ောက်သည်။ 

ထ ုို့ဆနောက ် programming_languages   သုည ် list ထကဲ element မ ော်းက ု .pop() ခဖင်  ဖယ်ထုတ်ပပီ်း empty 

list ထသဲ ုို့ .append() ခဖင ် ထည ်သည်။  

programming_languages = ['Ruby and Rails', 'R', 'Java', 

                         'C++', 'Python'] 

new_programming_languages = []  

 

new_programming_languages.append(programming_languages.pop(0)) 

 

print(new_programming_languages) 

print(programming_languages) 

['Ruby and Rails'] 

['R', 'Java', 'C++', 'Python'] 

5.8 if Statement With a List 

5.8.1 List ထတွဲင် မ မ သ လ ုသည ် value တစ်ခု ရှ  မရှ  စစဆ် ်းခခင််း  

if 'R' in programming_languages: 

    print('exist') 

exist 

5.8.2 List ထတွဲင် မ မ သ လ ုသည ် value တစ်ခု မရှ ခခင််းက ု စစ်ဆ ်းခခင််း  

(Checking whether a value not in a list.) 

not in keyword က ုသုံ်း၍ programming_languages list ထတွဲင် မ မ သ လ ုသည ် language ရှ မရ ှ  စစ ်သည။်  

if 'R' not in programming_languages: 

    print('not exist')      

else: 

    print('exist') 

exist 
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5.8.3 List ထတွဲင် ဘောမှ ရှ မရှ  စစဆ် ်းခခင််း (Checking whether list is empty or not) 

 List တစ ်ခထုတွဲင် element သ ုို့မဟတ်ု item မ ော်း ရှ  မရှ က ု bool() ခဖင ် စစ ်ဆ ်းန  ုင်သည်။ List ထဲ

တွင် item တစခ် ုခု ရှ လျှင် True ခပန ်ဆပ်းလ မ ်မည်။ မရ ှ လျှင် False  ခပန ်ဆပ်းလ မ မ်ည်။  

bool(programming_languages) 

False 

programming_languages = [ ]  

if programming_languages: 

    print('There exist item or items') 

else: 

    print('List is empty') 

List is empty 

OR 

programming_languages = [ ]  

if not programming_languages: 

    print('List is empty') 

else: 

    print('There exist item or items') 

List is empty 

5.9 Loops with List 

5.9.1 For loop နှင  ်pop item က ု သုံ်း၍ List ထမဲှ item မ ော်း က ု တစ်ခခု င််း ဖယထ်တ်ုခခင််း 

(pop item one by one from one list to another (using for loop)) 

programming_languages = ['Ruby and Rails', 

'R','Java','C++','Python']  

new_programming_languages = [] 

 

for i in range(0,len(programming_languages)): 

    new_programming_languages.append(programming_languages.pop()) 

 

programming_languages 

[] 

new_programming_languages 

['Python', 'C++', 'Java', 'R', 'Ruby and Rails'] 

5.9.2 List တစ်ခထုမဲှ item မ ော်းက  ုဖယထ်တ်ုပပီ်း တခခော်း List ထသဲ ုို့ ထည ်ခခင််း 

While loop ခဖင  ်append item န ှင  ်pop item က  ုသုံ်း၍ list တစ ်ခုထမဲှ item မ ော်းက ု ဖယ်ထုတ်ပပီ်း 

တခခော ်း list ထသဲ ုို့ ထည ်ခခင််း (pop item one by one from one list to another (using while loop)) 

while new_programming_languages:  
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    programming_languages.append(new_programming_languages.pop()) 

new_programming_languages 

[] 

programming_languages 

['Ruby and Rails', 'R', 'Java', 'C++', 'Python'] 

5.9.3 Value ခဖင ် list ထဲမှ instance မ ော်းက  ုဖယ်ထုတ်ခခင််း 

(Removing all instances of particular value from a list) 

If statement က ု သုံ်း၍ list တစခ် ုထဲမ ှ instance(item) တစခ် ုက ု ဖယထ်တ်ုသည။် ဆအောကက် 

ဥပမောတွင် programming_languages ထ၌ဲ  'C++' ရှ  မရှ က  ုအရင်စ စ ်သည်။ ရှ လျှင် ဖယထ်တ်ုသည်။ 

programming_languages = ['Ruby and Rails', 'R', 'Java', 'C++',            

                         'Python','C++','R','C++']  

 

if 'C++' in programming_languages: 

    programming_languages.remove('C++') 

programming_languages 

['Ruby and Rails', 'R', 'Java', 'Python', 'C++', 'R', 'C++'] 

For loop က ု  သုံ်း၍ ရှ သမျှ  instance(item) အော်းလံု်းက ု  ဖယထ်တ်ုသည။် ဖယထ်တ်ုရမည ်  instance 

မကနု ်  မခခ င််း for loop သည် ရပ်လ မ မ်ည ် မဟုတဆ်ပ။ 

programming_languages = ['Ruby and Rails', 'R', 'Java', 'C++', 

                         'Python','C++','R','C++']  

while 'C++' in programming_languages: 

    programming_languages.remove('C++') 

 

programming_languages 

['Ruby and Rails', 'R', 'Java', 'Python', 'R'] 

5.10  Set Operation On a List 

List က ု set() ခဖင  ် set အခဖစ ်သ ုို့ ဆခပောင််းသည။် List ထတွဲင် element တစခ် ုသည် အကက မ်ကက မ် 

အခါခ ါ ပါ ဝင်ဆနပါက တစခ်သုောယ ရန ် ခဖစသ်ည။် ဆအောကက် ဥပမောတွင် 'C++' သည ် နစှ ်ခါ ပါ ဝင ် ဆနဆသော် 

လည််း output တွင် တစ ်ခု သော ပါဝင်သည။်  

programming_languages = ['Ruby and Rails', 'R', 'Java', 'Python',  

                                                      'C++', 'R', 'C++'] 
print(set(programming_languages))  

{'Ruby and Rails', 'R', 'C++', 'Java', 'Python'} 

type(set(programming_languages))           # Set ဖြစ် မဖြစ ်စစ်သည။်  
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set 

programming_languages=['Ruby and Rails','R','Java','Python', 

                                                   'C++','R', 'C++'] 
set_programming_languages = set(programming_languages) 

print(set_programming_languages) 

{'Ruby and Rails', 'R', 'C++', 'Java', 'Python'} 

5.11 List က ု Tuple အခဖစသ် ုို့ ဆခပောင််းခခင််း(Convert List into a Tuple) 

tuple() က ု အသုံ်းခပြု၍ list က ု tuple အခဖစ ်သ ုို့ ဆခပော င််းသည်။  

programming_languages = ['Ruby and Rails', 'R', 'Java',  

                                                      'Python', 'C++', 'R', 'C++'] 
tuple_programming_languages = tuple(programming_languages) 

print(tuple_programming_languages) 

('Ruby and Rails', 'R', 'Java', 'Python', 'C++', 'R', 'C++') 

type(tuple_programming_languages)  # tuple  ဖြစ ်မဖြစ် စစသ်ည်။  

tuple 

5.12  - List နငှ ် Nested For Loop က ု တွဲသုံ်းခခင််း  

name   သုည ် empty list တစ ်ခု ခပြုလပုသ်ည။် List ထမဲ ှfirst_names န ှင ် last_names 

န ောမညမ် ော်းက ု nested for loop ခဖင ် တဲွ၍ ထ ု empty list ထသဲ ုို့ ခဖင ် .append() လပု်ပပီ်း ထည ်သည်။ 

first_names = ['Maung',' U','Ko']  

last_names = ['Ba Kaung',' Myint Soe','Sai'] 

name = [] 

for f_name in first_names: 

    for l_name in last_names: 

        name.append(f_name+" "+l_name \n) 

name 

['Maung Ba Kaung', 

 'Maung  Myint Soe', 

 'Maung Sai', 

 'U Ba Kaung', 

 'U  Myint Soe', 

 'U Sai', 

 'Ko Ba Kaung', 

 'Ko  Myint Soe', 

 'Ko Sai'] 

5.13  List Methods in Python 

Python list method မ ော်းက ု ရှင််းခပထော်းသည။် 

my_string = ["first"] 
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print(dir(my_string)) 

['__add__', '__class__', '__contains__', '__delattr__', 

'__delitem__', '__dir__', '__doc__', '__eq__', '__format__', 

'__ge__', '__getattribute__', '__getitem__', '__gt__', '__hash__', 

'__iadd__', '__imul__', '__init__', '__init_subclass__', '__iter__', 

'__le__', '__len__', '__lt__', '__mul__', '__ne__', '__new__', 

'__reduce__', '__reduce_ex__', '__repr__', '__reversed__', 

'__rmul__', '__setattr__', '__setitem__', '__sizeof__', '__str__', 

'__subclasshook__', 'append', 'clear', 'copy', 'count', 'extend', 

'index', 'insert', 'pop', 'remove', 'reverse', 'sort'] 

help(list)က  ု သုံ်း၍ list န ှင  ် သက်  င်ုသည အ်ခ က်အလက်မ ော်းက ု ဖတန်  ုင်သည။်(The help() 

method calls the built-in Pyathon help system)။ dir(list) အသုံ်းမ ော်းသည ် built-in method မ ော်း 

• list.append(item)  

• list.extend(iterable) 

• list.insert(index, item) 

• list.remove(item) 

• list.pop([index]) 

• list.clear() 

• list.index(item [, start [, end]]) 

• list.count(item) 

• list.sort(key=None, reverse=False) 

• list.reverse() 

• list.copy() 

5.13.1 list.append(item) 

list.append(item) method က ု အသုံ်းခပြု၍ itemတစ ်ခ(ုsingle item)က ု list ၏ ဆန ောက် ံ်ုး 

ဆနရောတွင် ထည ်သွင််း န  ုင်သည။် ထ ုသ ုို့ထည ်သွင််းလ ကု်ခခင််းခဖင ် list အသစ ်တစခ် ု ခဖစ ်ဆပေါ်မလောပါ ။  ဥပမ ော- 

things = ["first"] 

things.append("another thing") 

things 

['first', 'another thing'] 

5.13.2 list.extend(iterable) 

list.extend(iterable) သည ်iterable data type argument တစ ်ခကု  ု လက်ခ ံယ န  ုင်သည်။ Iterable 

data type argument သည် တခခော ်းlist တစခ် ုလည််း ခဖစန်  င်ုသည်။ ထ ု iterable data type argument က ု 

မ လ list ၏ အ ံ်ုးဆန ရောတွင် ထည ်သွင််း(append လပု်) သည်။ List တစ ်ခကု ု တခခ ော်း list တစခ်နု ှင ် extend 

လပု်သည်ဟ ု ဆခေါ်သည။် (extend a list with another list)။ List နစှခ် ုက ု ဆပါ င််းလ ုသည အ်ခ ါ  သ ုို့မဟတ်ု list 

တစ ်ခကု ု တခခ ော်း list တစခ် ုထဲသ ုို့ ထည လ် ုသည အ်ခါ အတွင် .extend()က ု အသုံ်းခပြုသည။်  

things = ['first', 'another thing']  

others = ["third", "fourth"] 

things.extend(others) 
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things  

['first', 'another thing', 'third', 'fourth'] 

list.append(item) န ှင  ်list.extend(iterable)တ ုို့ မတ ညီပံကု  ုဆဖော ်ခပထော်းသည်။ 

things = ["first"] 

things.append("another thing") 

things 

['first', 'another thing'] 

List တစခ် ု extend method က ု သုံ်း၍ string တစခ် ု ထည ဆ်ပ်းလ ကု်သည အ်ခါ (passed a string to 

the extend method) ရ လောမည် ရလဒ်က  ု ဆအောကတွ်င် ဆလ လောန  ုင်သည။် String သည် iterable data type 

ခဖစ ်ဆသောဆကကော င ် character တစ ်ခခု  င််းသည ်element တစခ် ု ခဖစ ် ဝင်ဆရောက်သည်။ 

things.extend("another thing") 

print(things) 

['first', 'another thing', 'a', 'n', 'o', 't', 'h', 'e', 'r', ' ', 

't', 'h', 'i', 'n', 'g'] 

String က  ု extend method ခဖင  ် သုံ်းသည ်အခ ါ  string ၏ character မ ော်းသည ် iterable 

ခဖစ ်ဆသောဆကကော င ် character အော်းလုံ်းန ှင ် တက ွspace က ုပါ ထည ်သွင််း(append လပု)်  လ မ ်မည်။ 

5.13.3 list.insert(index, item) 

list.insert(index, item) method သည ်list ၏ သတ်မှတ်ထော်းဆသော ဆနရော တွင် item က  ု ထည ်ဆပ်း 

(insert လပု်ဆပ်း) သည်။ ထည ်ဆပ်း  ဆစလ ုသည ဆ်နရော (index)န ှင ် item ဟ ၍ argument နစှခ် ု ဆပ်းရသည်။ 

Index န ံပါ တ်သည် ထည ်ဆပ်းဆစ လ ုသည ် ဆန ရော  ခဖစ ်သည်။ Argument န ှစခ် ုလုံ်း ထည ်ဆပ်း  ရမည ်။ 

things = ["first","second", "fourth"] 

things 

['first', 'second', 'fourth'] 

things.insert(2, "third")  # index န ပါတ် 2 ကနရောတွင ်"third" က ိုထည မ်ည။် 

things 

['first', 'second', 'third', 'fourth'] 

 

5.13.4 list.remove(item) 

list.remove(item) method သည် ထည ်ဆပ်းလ ုကသ်ည တ်န ်ဖ ု်း(passed in value) တ သည ်ဆန ရော( 

match ခဖစ ်သည ်ဆနရော) မှ ပထမ ံု်းဆတွှေ့သည်(  first) item က ု list မှ ဖယရ်ေှာ်းဆပ်းသည်။ 

my_list = ['first', 'second', 'first', 'second'] 

['first', 'second'] 
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my_list.remove("second")  # second" ဆ ိုသည ် item က ို ြယ်ရ ော်းရန ် 

my_list  

['first', 'first', 'second'] 

ပထမ ံ်ုးဆတွှေ့သည်  "second"   သုည ်  item က ု ဖယရ်ေှာ်းပစ ်သည်။  

5.13.5 list.pop([index]) 

list.pop([index]) method သည် list ထမဲ ှ ဆပ်းထော်းသည ် index န ံပါ တ်န ှင  ် က ကုည်ီသည ် item က  ု

ဖယထ်တ်ုပပီ်း return အခဖစ ် ခပန ်ဆပ်းသည်။ မခဖစ ်မဆန  index န ံပါ တ်ထည ်ဆပ်းရန ် မလ ုပါ ။ (The index is an 

optional argument)။ အကယ်၍ ဖယထ်တ်ုရမည ် item န ံပါ တ်က ု မထည ်ဆပ်းပါက list ထမဲှော ဆနောက် ံ်ုး 

(last) item က ု ဖယထ်တ်ုဆပ်းသည်။ 

things = ['first', 'second', 'third'] 

things 

['first', 'second', 'third'] 

second_item = things.pop(1)  # index န ပါတ် 1 ကနရောမ  item က ို .pop()လိုပ်သည။်  

second_item 

'second' 

things 

['first', 'third'] 

5.13.6 list.clear() 

list.clear() method သည် list ထမဲှော item မ ော်းအော်းလံု်းက  ု ဖယရ်ေှာ်းရှင််းလင််း(clear)ဆပ်းသည်။ del 

a[:] န ှင ် တ ညသီည။် del a[:] သည် အော်းလံု်းက ု ဖ က်ဆပ်း(delete လပု်) ဆပ်းသည။်  del က ို သ ို်းလျှင ်index 

န ပါတ် ထည ်ကပ်းရသည။်  

5.13.7 list.index(item [, start [, end]]) 

list ထမဲ  item မ ော်း၏ index န ံပါ တ်က  ု သ လ ုသည ်အခ ါ list.index()က ို သ ို်းသည။် list.index(item 

[, start [, end]]) method သည် ထည ်ဆပ်းလ ကု်သည  ် value န ှင ် တ ညသီည ် item ၏ index န ံပါ တ်က  ု

ခပန ်ဆပ်းသည။် တ ညီသည ် value မ ော်းစ ွောရှ ဆန လျှင် ပထမ ံု်းဆတွှေ့သည ် item ၏ index န ံပါ တ်က ု 

ခပန ်ဆပ်းသည။်  

မ မ ရေှာလ ုသည် ဆနရော အစ  န ှင  ် အ ုံ်းက  ု ထည ်ဆပ်း၍လည််း index န ံပါ တ်က  ု ရယ န  ုင်သည။် Index 

zero အစ ဦ်း ံ်ုး item ခဖစ ်သည်။ List ၏ ဆနောက် ံ်ုး  item ၏ index န ံပါ တ်သည် list အရညှ်(length) 

အဆရအတွက်ထက် (၁) ဆလ ော သည်။ (The index at the end of the list is one less than the length of 

the list.) 

things = ['first', 'second', 'third'] 
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things.index('second')            # 'second'၏ index နပံါ တ်က ု  ရေှာသည။်  

1 

ရှော လ ုသည ် အစ ဆန ရောန ှင ် အ ုံ်းဆနရောက ုဆပ်း၍ ထ ုအစန ှင ် အ ုံ်းအတွင််း၌ သော ရှောန  ုင်သည်။ 

ဆအောက်က ဥပမောတွင် 1 မှ 3 အတွင််း၌ သော third   သုည ် string က ု ရှော လ မ ်မည်။ 

things = ['first', 'second', 'third', 'fourth'] 

things.index('third', 1, 3)     # index နပံါတ် 1 မှ 3 အတွင််း၌ သော  'third' က ို ရှောရန ်

2 

ရှောခ  ုင််းသည  ် item(specified item)သည် list ထတွဲင် ရှ မဆနပါက Python သည် ValueError 

ထတ်ုဆပ်းလ မ ်မည်။ 

things = ['first', 'second', 'third', 'fourth']  

things.index('fifth')              # ValueError ထတ်ုဆပ်းလ မ မ်ည ်။ 

ValueError                Traceback (most recent call last) 

ValueError: 'fifth' is not in list 

5.13.8 list.count(item) 

List ထတွဲင် ရှ သည ် element တစမ်  ြု်းသည် အကက မ်မည်မျှ ပါဝင်ဆန သညက် ု သ ရန ် .count() က ု 

သုံ်းသည်။ list.count(item) method list ထတွဲင် ရှ ဆနသည ် အဆရအတွကက် ု ဆဖော ်ခပဆပ်းသည်။ (number of 

occurrences of an element in a list.)။ 

myList=["a","a","a","b","c","c"] 

myList.count('a')                                  # list ထတဲွင ် 'a' ဘယ်န စခ်ါပါသညက် ို ရ ောရန ်

3 

5.13.9 list.sort(key=None, reverse=False) 

sort() method သည် ဘောမ ှ မသတ်မှတ်ဆပ်းလျှင် ငယ်ရောမှ ကကီ်းရောသ ိုု့ (ascending) စ ဥဆ်ပ်းသည။်  

(sorts the list ascending by default.)။ မ မ  အလ ရုှ သည  ် sorting criteria က ု ထည ်ဆပ်းန  ုင်သည်။ ဘောမ ှ

မဆခပောလျှင် ငယ်ရော မှ ကကီ်းရောသ ုို့ စ ီသည်။ Keyword argument က ုသုံ်း၍ စနီ  ုင်သည။် reverse argument က ု 

သုံ်း၍ ကကီ်းရောမ ှ ငယ်ရော သ ုို့ ဆခပောင််းခပန ်(descending order)စ ီန  င်ုသည်။ 

• က န ််း တနဖ် ု်း အလ ကု် စ ီန  ုင်သည်။  

• String အတ ုအရညှအ်လ ကု် စနီ  ုင်သည်။ (စ ောလံု်းဆရ အနည််းအမ ော်း) 

• အကခရော  ဆရှှေ့ဆန ောက် စနီ  ုင်သည။် 

• အကခရော  အကကီ်းစ ောလံု်း အဆသ်းစ ောလံု်းအလ ကု် စနီ  ုင်သည်။  

• န ှစ ်၊ လ၊ အခ   န ်(time) အလ ုက ်စ ီန  ုင်သည။်  

5.13.10 list.sort(key=None, reverse=False) method 

cars = ['Ford', 'BMW', 'Volvo'] 
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cars.sort(reverse=True)                         # ကဖပောင််းဖပန ်စသီည။် (V, F, B) 

print(cars) 

['Volvo', 'Ford', 'BMW'] 

L = ['abc', 'ABD', 'aBe'] 

L.sort()                                              # Sort with mixed case 
L 

['ABD', 'aBe', 'abc'] 

ကအောက်တွင ်str.lower က ို keyword argument က ုသုံ်း၍ အဆသ်းစောလံု်းက ု ဦ်းစော်းဆပ်း စ ီသည်။ 

my_list = ['abc', 'aBD','ABD', 'aBe'] 

my_list.sort(key=str.lower) # အကသ်းစောလ ို်း(lowercase)က ို ဦ်းစော်းကပ်း၍ စသီည။်  

my_list  

['abc', 'aBD', 'ABD', 'aBe'] 

 

my_list = ['abc', 'aBD','ABD', 'aBe'] 

# အဆသ်းစောလံု်းက ု ဦ်းစော်းဆပ်း၍ ဆခပောင််းခပန ်စ ီသည်။(Change sort order) 

my_list.sort(key=str.lower, reverse=True)  

my_list 

['aBe', 'aBD', 'ABD', 'abc'] 

 

5.13.11 list.reverse() 

list.reverse() method သည ် list အတွင််း element မ ော်း၏ အ စ ဥက် ု ဆခပော င််းခပန ်လှန ်ဆပ်းသည။် 

(reverses the elements of the list.)။   

5.13.12 list.copy() 

list.copy() method သည် list တစ ်ခလုံု်းက ု ဆကော်ပကီ ်းဆပ်းသည်။(returns a shallow copy of a list)။ 

fruits = ['apple', 'banana', 'cherry', 'orange'] 

x = fruits.copy() 

print(x) 

['apple', 'banana', 'cherry', 'orange'] 

5.14 method မ ော်းက ု အသုံ်းခပြုပံုနှင  ်သတ ခပြုရနအ်ခ က်မ ော်း 

5.14.1 append() method, extend() method နှင  ်inert() method 

List ဆန ောက် ံ်ုးတွင် item မ ော်း တစခ် ုပပီ်းတစခ် ုထည ်(adding items one by one to the end) 

လ ုသည အ်ခါ append()က ု သုံ်းသည်။ append() method က ု သုံ်းရန ်အတွက် သတ ခပြုရမည အ်ခ က်မှော 

element တစ ်ခတုည််းက ု list ဆနောက် ံ်ုးဆနရော (single element to the end)တွင် ထည ်န  င်ုသည်။  ထည မ်ည ် 

အဆရအတွကန် ှင ် ထည ်မည ်ဆနရော သည် သတ ခပြုရမည အ်ခ က ်ခဖစ ်သည်။ 
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တစ ်ခထုကပ် ုမ ော်းသည  ် element မ ော်းက ု list ၏ ဆန ောက် ံ်ုး၌  ထည ်လ ပုါက extend() method က  ု

အသုံ်းခပြုသည်။ List ၏ ဆန ောက် ံ်ုးမဟုတသ်ည ် ဆန ရောတွင် element မ ော်း ထည ်လ ုပါ က inert() method က ု 

အသုံ်း ခပြုသည်။ 

fib = [1, 1, 2, 3, 5, 8] 

fib.append(13)                      # list ၏ ကနောကဆ် ို်းတွင ်13 က ို append() ဖြင  ်ထည သ်ည်။ 

fib 

[1, 1, 2, 3, 5, 8, 13] 

fib += [89, 144]                            # (+=) operator က ု သုံ်းသည်။  

fib 

[1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 89, 144] 

fib.extend([21, 34, 55]) 

fib 

[1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 89, 144, 21, 34, 55] 

5.14.2 assignment (=) နှင ် del operators 

assignment(=) operator နငှ ် del operator တ ုို့က ု ဥပမော ခဖင ် ဆအောက်တွင် ရှင််းခပထော်းသည်။  

စ တုတထဆခမောက်က န ််း ဆနရော တွင် "whoops" တန ်ဖ ု်းက ု assignment (=)ခဖင ် အစ ော်းထ ု်းသည။် (Set the fourth 

element of the fib list to whoops.) 

fib[3] = "whoops" # fourth element က ို whoop ဖြင  ်assign လပု်သည်။  

fib 

[1, 1, 2, 'whoops', 5, 8, 13, 89, 144, 21, 34, 55] 

ပထမ ံ်ုးက န ််း(၅ ) လံု်းက ု ဖ ကသ်ည်။ ဖယရ်ေှာ်းသည်။(Remove the first five elements)                                                                                                             

del fib[:5] 

fib 

[8, 13, 89, 144, 21, 34, 55] 

Index နပံါ တ် မ ဂဏန ််း ခဖစ ်သည ် ဆန ရောရှ  element အော်းလုံ်းက ု -1 ခဖင ် အစော်းထ ု်းသည်။ (Assign -1 

to each odd element) 

fib[1::2] = [-1, -1, -1]  

fib 

[8, -1, 89, -1, 21, -1, 55] 



ကကောင််းထက်ညွန   ်                                                                                                                                  Python Lists 

                                                                                                                           5-25 

5.14.3 Lists of Lists 

List ထတွဲင် list မ ော်းသည် element အခဖစ ် ရှ ဆနန  ုင်သည်။ ထ ုသ ုို့ list ထတွဲင် list မ ော်းသည် 

element အခဖစ ် ရှ ဆနသည အ်ခ ါ  access လပု်ပံကု ု ဆလ လောန  င်ု၍ရန ် ဆအောက်တွင် ဥပမ ော ခဖင  ်ခပထော်းသည်။ 

small_birds = ['hummingbird', 'finch'] 

extinct_birds = ['dodo', 'passenger pigeon', 'Norwegian Blue'] 

carol_birds = [3, 'French hens', 2, 'turtledoves'] 

all_birds = [small_birds, extinct_birds, 'macaw', carol_birds] 

all_birds 

[['hummingbird', 'finch'], 

 ['dodo', 'passenger pigeon', 'Norwegian Blue'], 

 'macaw', 

 [3, 'French hens', 2, 'turtledoves']] 

ပထမ ံ်ုး item သည် list တစ ်ခ ု ခဖစ ်သည်။ all_birds   သုည  ် list ၏ first item သည ်

small_birds   သုည ် list ခဖစသ်ည်။ 

all_birds[0] 

['hummingbird', 'finch'] 

List ၏ second item သည် extinct_birds   သုည ် list ခဖစ ်သည်။ ထ ု extinct_birds ထမဲှ item 

မ ော်းက ု access လပု်ရန ် index န ံပါ တ်ခု ဆပ်းရမည်။ 

all_birds[1] 

['dodo', 'passenger pigeon', 'Norwegian Blue'] 

all_birds[1][0]    

'dodo' 

[1] သည် all_birds ထမဲှ second item ခဖစ ်သည ် extinct_birds က ု ရညည်ွန ််းသည်။ [0] သည ်

inner list ခဖစ ်သည ် extinct_birds ထမဲှ first item က ု ရညည်ွန ််းသည်။ 

5.14.5 Multiplication by an Integer 

List တစ ်ခကု ု integer ခဖင ် ဆခမ ောက ်လျှင် element အဆရအတွက် အ ပွော်းမ ော်းသည်။ 

[1, 2, 3] * 6                  # 1, 2, 3 က ို (၆)ဆ ပေွာ်းသည်။  

[1, 2, 3, 1, 2, 3, 1, 2, 3, 1, 2, 3, 1, 2, 3, 1, 2, 3] 

List တစခ်ကု ု န ောမ ည် (၂)မ  ြု်း၊ (၃ ) မ  ြု်း(two or more variable names )ဆပ်းန  ုင်သည်။ န ောမည ်

တစ ်မ  ြု်းတွင် element တစ ်ခကု ု ဆခပောင််းလ ကု်လျှင် က နန် ောမညအ်ော်းလုံ်းန ှင ် သက်  င်ုသည်။ 

Python statement x = y = [ ] ၏အဓ ပ ပောယမ်ေှာ empty list အသစ ်တစခ် ုတွင် န ောမညန်စှ ်မ  ြု်းရှ သည။် 

(one new empty list with two names (x and y))။  List တစ ်ခကု ု န ောမည(်၂) မ  ြု်း ဆပ်းထော်းခခင််း ခဖစ ်သည်။  
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x = [3, 2, 1, "blast off!"] 

y = x 

y[1] = "TWO" 

print(x) 

[3, 'TWO', 1, 'blast off!'] 

5.14.6 List ထရဲှ  item တစခ်ုခ င််းစီက ု ဆခပောင််းန ုင်သည။်(Change an Item) 

marxes = ['Groucho', 'Chico', 'Harpo'] 

marxes[2] = 'Wanda'             # index န ပါတ် 2 က ို 'Wanda' ဖြင  ်assign လိုပ်သည။် 

marxes 

['Groucho', 'Chico', 'Wanda'] 

အဆပေါ်ကကဲ သ ုို့ list offset လပု်ခခင််းမ  ြု်းက ု string အတွင််းရှ  character တစခ် ုခကု ု ဆခပော င််းရန ်

အတွက် အသုံ်းမခပြုန  ုင်ပါ။ အဘယ်ဆကကောင  ် ဆုသော် string မ ော်းသည ် ဆခပောင််းလနဲ  ုင်သည  ် data structure 

မဟ ုတ်ဆသော ဆကကော င ် ခဖစသ်ည။် (strings are immutable) 

5.14.7 Get a Slice to Extract Items 

Slice လပု်ခခ င််းခဖင ် list ထမဲှ element မ ော်းက ု access လပုန်  င်ုသည်။ Extract လပု်န  ုင်သည။် 

marxes = ['Groucho', 'Chico', 'Harpo'] 

marxes[0:2] 

['Groucho', 'Chico'] 

List တစခ်ကု ု slice လပု်သည ်အခ ါ  list တစခ် ု ခဖစ ်ဆပေါ်လောသည်။ (element တစခ်ထုက် ပ မု ော်း 

သည ်အခ ါ) 

test = marxes[::2] 

print(test, type(test )) 

['Groucho', 'Harpo'] <class 'list'> 

 

# start at the end and go left by 2: 

marxes[::-2]            

['Harpo', 'Groucho'] 

-1 သည ်  list က ု  ဆခပော င််းခပန(်reverse)  လပု်ခခ င််းခဖစ ်သည် ။ အစမှောအ ုံ်းအထ  ပါ ဝင်ဆသော ဆကကော င  ် 

list တစ ်ခလုံု်းက ု ဆခပော င််းခပန ် ခပန ်စသီည။်  

marxes[::-1] 

['Harpo', 'Chico', 'Groucho'] 

thisList=["apple","banana","cherry","orange","kiwi","melon","mango"] 

print(thisList) 

['apple', 'banana', 'cherry', 'orange', 'kiwi', 'melon', 'mango'] 
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ဆနောက် ံ်ုး item က ု print ထတ်ုရန ် ။ [-1] ဆန ောက် ံ်ုး item ခဖစ ်သည်။  

print("last element in the list--->", thisList[-1])   

last element in the list---> mango 

[2:5] သည် index န ံပါ တ် 2 မှ  4 အထ  ခဖစ ်သည။် (index န ံပါ တ် 5 မပါ) ။ (return elements 

from index 2 to 4(index 5 is not included)) 

print(thisList[2:5]) 

['cherry', 'orange', 'kiwi'] 

[:4])သည် index န ံပါ တ် 0 မှ  3 အထ  ခဖစ ်သည်။ (index န ံပါ တ် 4 မပါ) ။  (returns the 

elements from 0 to 3 (prints first four elements )) 

print(thisList[:4])   

['apple', 'banana', 'cherry', 'orange'] 

[2:] သည် နပံါတ် 2 မှ  အ ုံ်းအထ  ခဖစ ်သည် ။  (returns the elements from index 2 to end) 

print(thisList[2:])   

['cherry', 'orange', 'kiwi', 'melon', 'mango'] 

[-4:-1] index နပံါ တ် -4 မှ  -2 အထ  ခဖစ ်သည်။ (index န ံပါ တ် -1 မပ ါ) ။ (return elements 

index -4 to -1( not included )) 

print(thisList[-4:-1])   

['orange', 'kiwi', 'melon'] 

5.14.8 Combine Lists by Using extend() or += 

.extend() သ ုို့မဟုတ် += က ု သုံ်း၍ list နစှ ်ခကု ု ဆပါ င််း(merge လပု)် န  ုင်သည။် 

marxes = ['Groucho', 'Chico', 'Harpo', 'Zeppo'] 

others = ['Gummo', 'Karl'] 

marxes.extend(others) 

marxes 

['Groucho', 'Chico', 'Harpo', 'Zeppo', 'Gummo', 'Karl'] 

# Alternatively, you can use +=: 

marxes = ['Groucho', 'Chico', 'Harpo', 'Zeppo'] 

others = ['Gummo', 'Karl'] 

marxes += others 

marxes 

['Groucho', 'Chico', 'Harpo', 'Zeppo', 'Gummo', 'Karl'] 
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append() က ု သုံ်းလျှင် list န ှစခ်ကု ု ဆပါ င််း(merge လပု)် ခခ င််း မဟတ်ုဆတော ဘ ဲ append လိုပ်ဖခင််း 

ခ ရသည ် list သည် item တစခ် ု (single item) အဆန ခဖင ် ဝငဆ်ရောက်သွော်းလ မ မ်ည။် 

marxes = ['Groucho', 'Chico', 'Harpo', 'Zeppo'] 

others = ['Gummo', 'Karl'] 

marxes.append(others) 

marxes 

['Groucho', 'Chico', 'Harpo', 'Zeppo', ['Gummo', 'Karl']] 

5.15 Integer က ု နှစ်ထပ်တငခ်ခင််း 

1 မ ှ10 အထ ပါသည်  list တစခ် ုက ု range(1, 11) တည်ဆ ောက်သည်။ 

squares = [num for num in range(1, 11)] 

squares 

[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10] 

squares = [num**2 for num in range(1, 11)] # num**2 ဖြင  ်န စထ်ပ်က န််းတင ်

squares 

[1, 4, 9, 16, 25, 36, 49, 64, 81, 100] 

1 မ ှ 10 အထ က န ််းမ ော်း(range(1, 11))က ု နစှ ်ထပက် န ််းတင်သည် ။  ၎ င််းက န ််းမ ော်းထဲမှ (၂) ခဖင ်  

စ ော်း၍ ခပတသ်ည ် စ ံကု န ််းမ ော်း (num%2 == 0)က ုသော  ယ ၍ list တစ ်ခု  တည်ဆ ောက်သည်။ 

squares = [num**2 for num in range(1, 11) if num%2 == 0] 

squares 

[4, 16, 36, 64, 100] 

ဆပ်းထော်းသည ် string တစ ်ခကု  ုunicode သ ုို့ဆခပော င််းပပီ်း list တစ ်ခု ခပြုလပုသ်ညရ်န ်

symbols = '$¢£¥€¤' 

codes = [] 

for symbol in symbols: 

    codes.append(ord(symbol)) 

 

codes 

[36, 162, 163, 165, 8364, 164] 

5.16 List ဥပမောမ ော်း 

List အတွင််းရှ  element တစခ် ုခ င််းစကီ ု for loop သုံ်း၍ print လပု်သည။် 

# looping through the list 

thisList =['apple', 'banana', 'cherry', 'orange', 'kiwi', 'melon', 

           'mango'] 

for x in thisList: 
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    print(x, end ='')  # list အတွင််းရ   element တစခ်ိုခ င််းစီက ို print လိုပ်သည်။  

 # end ='' က ို element တစခ်ိုခ င််းစီ print ထိုတသ်ည ်အခါ အလ ော်းလ ိုက် ကြေ်ာဖပရန ်သ ို်းသည်။  

apple banana cherry orange kiwi melon mango  

 

'avogado' in thisList              # in keyword ဖြစ် ရ   မရ   စစက်ဆ်းသည။်  

False 

thisList 

['apple', 'banana', 'cherry', 'orange', 'kiwi', 'melon', 'mango'] 

မ မ သ လ သုည  ် list အတွင််းရှ ၌ avogado ရှ  မရှ  if else: သုံ်း၍ စစ ်ဆ ်းသည်။ မရှ ပါက ထည ်ဆပ်း ( 

append() လပု်ဆပ်း) ရန ်

if 'avogado' in thisList:                          #'avogado' ရ  လျှင ်

    print('True, avogado in thisList')                            # print ထိုတ်ရန ်

else: 

    thisList.append('avogado')                #'avogado' မရ  လျှင.်append() လိုပ်ရန ်

    print(thisList) 

['apple', 'banana', 'cherry', 'orange', 'kiwi', 'melon', 'mango', 

'avogado'] 

sorted() method က ု သုံ်း၍ list အတွင််းရှ  item မ ော်းအော်း function ခဖင  ် စောလံု်းအဆရအတွက ်

အတ ုအရညှက် ု လ ကု်  စ ီခခ င််းခဖစ ်သည်။  Function အခန ််းက ု မဖတရ်ဆသ်းသ မ ော်း ဆက ောသွ်ော်းပါ ။ 

# to sort a list by creating another list by using sorted() method 

# စောလ ို်းအကရအတွက် အတ ိုအရ ညက် ို လ ိုက်၍ sort လိုပ်ဖခင််း  

def Sorting(lst):  

    lst2 = sorted(lst, key=len)  

    return lst2  

       

lst = ["maung", "lin", "thuzar", "thinzar", "zaw",   

       "juju", "soe"]  

print(Sorting(lst))  

print(lst)                #sort မလိုပ်ရကသ်းသည ် မလူ list က ို print ထိုတသ်ည။်  

['lin', 'zaw', 'soe', 'juju', 'maung', 'thuzar', 'thinzar'] 

['maung', 'lin', 'thuzar', 'thinzar', 'zaw', 'juju', 'soe'] 

5.16.1 Python program to demonstrate sorting by user's choice 

List1 ထတွဲင် က န ််း(၂)လံု်းပါသည ် အတဲွ (၃ )တဲွ ရှ သည်။ ပထမ ဥပမောတွင် ထ ကု န ််းအတဲွထဲမှ ပထမ   
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က န ််း(index နပံါတ် 0) တန ်ဖ ု်းက ု လ ုက်၍ စ ီသည်။ ဒုတ ယ ဥပမ ောတွင် ထ ုက န ််းအတဲွထမဲှ ဒုတ ယက န ််း(index 

န ံပါ တ် 1) တန ်ဖ ု်းက ု လ ကု်၍ စသီည်။ 

# Function to return the second element of the two elements passed 

as the parameter  

def sortFirst(val):           # Function တညက်ဆောက်သည်။  

    return val[0]             # index န ပါတ် 0 က ို ကရွ်းကပ်းသည်။ 

   

# list1 to demonstrate the use of sorting using using second key   

list1 = [(2, 6), (3, 6), (1, 6)]  

   

# sorts the array in ascending according to  second element  

# ပထမက န််း(index န ပါတ် 0) တနြ် ို်းက ို လ ိုက်၍ ငယ်ရောမ  ကကီ်းရောသ ို   စသီည်။  

list1.sort(key = sortFirst)         # sortFirst မ  index န ပါတ် 0 အတ ိုင််းစီရန ်

print(list1)  

   

# sorts the array in descending according to second element  

# ပထမက န််း(index န ပါတ် 0) တနြ် ို်းက ို လ ိုက်၍ ကက်ီးရောမ  ငယရ်ောသ ို   စသီည်။  

list1.sort(key = sortFirst, reverse = True) 

print(list1)  

[(1, 6), (2, 6), (3, 6)] 

[(3, 6), (2, 6), (1, 6)] 

# Function to return the second element of the two elements passed as 
the parameter  

def sortSecond(val): # Function တညက်ဆောက်သည။်  

    return val[1]   

   

# list1 to demonstrate the use of sorting using using second key   

list1 = [(7, 2), (7, 3), (7, 1)]  

   

# sorts the array in ascending according to second element  

# ဒိုတ ယက န််း(index န ပါတ် 1) တနြ် ို်းက ို လ ိုက်၍ ငယ်ရောမ  ကကီ်းရောသ ို   စီသည်။  

list1.sort(key = sortSecond)   

print(list1)  

[(7, 1), (7, 2), (7, 3)] 

# sorts the array in descending according to second element  

# ဒိုတ ယက န််း(index န ပါတ် 1) တနြ် ို်းက ို လ ိုက်၍ ကကီ်းရောမ  ငယရ်ောသ ို   စသီည။်  

list1.sort(key = sortSecond, reverse = True) 

print(list1)  
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[(7, 3), (7, 2), (7, 1)] 

5.17 List Comprehensions 

Comprehension   သုည်မေှာ Python data structure မ ော်း ခပြုလုပ်ခခင််း၊ တည်ဆ ောက်ခခ င််း 

ခဖစ ်သည်။ List comprehension   သုည်မှော  list မ ော်း ခပြုလုပ်ခခင််း၊ တည်ဆ ောက်ခခင််း ခဖစသ်ည်။ တစ ်နည််း 

အော်းခဖင  ် list ခပြုလုပသ်ည ် နည််းလမ််းမ ော်းဟု မှတ်ယ န  ုင်သည်။ Python တွင် ဆခပော  ဆုလ ရှ သည ် စကော ်းလုံ်း 

ခဖစ ်သည်။ ထ ုသ ုို့ Python ဆဝါဟောရမ  ော်း ဆခပော  ုခခ င််း၊  Python စ တ ုင် code မ ော်း ဆရ်းခခင််းက ု Pythonic ဟု 

တင်စ ော်းကကသည်။ 1 မှ 5 အထ  က န ််းမ ော်း ပါ သည ် list တစ ်ခကု ု iterator and န ှင ် range() function က  ု

အသုံ်းခပြုပပီ်း ဆအောက်ပါ နည််း (၃) မ  ြု်းခဖင ် တည်ဆ ောကန်  ုင်သည်။  

ပထမနည််း - empty list တစခ် ုက  ု တည်ဆ ောက်သည်။ ထ ု empty list ထသဲ ုို့ .append() method 

က ု သုံ်း၍ 1 မှ 5 အထ  က န ််းမ ော်းက ု တစ ်ခခု  င််းစ ီထည ်သည်။ 

number_list = [] 

number_list.append(1) 

number_list.append(2) 

number_list.append(3) 

number_list.append(4) 

number_list.append(5) 

number_list 

[1, 2, 3, 4, 5] 

ဒုတ ယနည််း- iterator န ှင ် range() function က ု သုံ်း၍ တညဆ် ောက်သည။် 

number_list = [] 

for number in range(1, 6): 

    number_list.append(number) 

number_list 

[1, 2, 3, 4, 5] 

တတ ယနည််း range() ရဲှေ့  output က ု list() ထသဲ ုို့ထည ်ပပီ်း တစ ်ဆကကော င််းတည််းခဖင ် ဆရ်းန  ုင်သည်။  

number_list = list(range(1, 6)) 

number_list 

[1, 2, 3, 4, 5] 

အထကတွ်င် ဆဖော်ခပခ ဲ သည ် နည််း(၃) မ  ြု်း  စလံု်းသည် စန စ ်တက  ဆရ်းထော်းသည ် Python code မ ော်း 

ခဖစ ်ကကပပီ်း တ ညီသည ် အဆခဖက ု ထတ်ုဆပ်းသည်။ သ ုို့ဆသော် list တည်ဆ ောက်ခခင််း(comprehension)အတွက်  

Pythonic နည််း မှော [ expression for item in iterable ] ခဖစ ်သည်။  range(1, 6)  သည ် 1  

မ  ှ 5 အတွင််းသော  ခဖစ ်သည် ။ range(1, 6 )  သည ် list တစခ် ု မဟုတပ်ါ ။ ထ ုို့ဆကကောင  ် for keyword ခဖင ် digit 

တစ ်လုံ်းစကီ ု ထုတ်၍ list တစခ် ု ခဖစ ်ဆအောင် ခပြုလုပ်သည်။  

# Pythonic way to build a list 

number_list = [number for number in range(1,6)] 
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number_list 

[1, 2, 3, 4, 5] 

ဆလ်းဆထောင််းကွင််း[  ]  ထဲတွင် number variable န ှစခ် ုပါ ဝငသ်ည်။ ပထမ number variable သည် 

list ထသဲ ုို့ ဝင်ဆရောက်လောမည  ် က န ််းမ ော်းက ု က ုယ်စော်းခပြုသည်။ ဒုတ ယ number variable သည် for loop 

အတွက် ခဖစ ်သည်။ ဆအောက်တွင် ဆန ောက်ထပ် ဥပမော တစခ် ုက ု ဆလ လောကကရ ဆအောင်။ 

1 မှ 5 အထ  က န ််းမ ော်းက ု နစှထ်ပ်က န ််းတင်ထော်းသည ်က န ််းမ ော်း ပါ သည ် list တစ ်ခကု ု တညဆ် ောက်န  ုင်သည်။ 

number_list = [number ** 2 for number in range(1,6)] 

number_list 

[1, 4, 9, 16, 25] 

ဆနောက်ထပ် အနည််းငယ်ခကခ်သဲည ် ဥပမောတစခ် ုမ ှsquare bracket ထတွဲင် loop န ှင ် if statement 

က ု ထည ်ထော်းသည။် [ expression for item in iterable if condition ] 1 မှ 5 အထ  

ပါ ဝငသ်ည ် က န ််းမ ော်း အတွင််းမှ မက န ််း(odd number)မ ော်းသောပါ သည  ် list တစခ် ုတည်ဆ ောကပ်ါ။ number 

% 2 == 1 ခဖင် စ စ ်၍ သည် True ခဖစ ်လျှင ်မက  န ််း(odd number) ခဖစ ်သည်။ False ခဖစလ်ျှင် စ ံကု န ််း(even 

number) ခဖစသ်ည။် 

a_list = [number for number in range(1,6) if number % 2 == 1] 

a_list 

[1, 3, 5] 

အထကတွ်င် ဆဖော်ခပခ ဲ သည ် ဥပမောက ု သမောရ ု်းက နည််းခဖင ် ဆရ်းပါက ဆအောကပ်ါအတ ုင််း ဆရ်းန  င်ုသည်။ 

လပု်ခခင််းသည ် အနည််းငယ်ပ ကု စ်လစ ်သည်။ အဆလ အက င မ် ော်းသည အ်ခါ  အလွယ်တက  ဖတ်န  ုင်ပါ လ မ ်မည်။ 

a_list = [] 

for number in range(1,6): 

    if number % 2 == 1: 

        a_list.append(number) 

a_list 

[1, 3, 5] 

Nested loops ဥပမော  - for loop န ှစခ် ုပါဝင်သည။် (သမောရ ု်းက နည််း) 

rows = range(1,4)      # [1, 2, 3] 

cols = range(1,3)      #[1, 2] 

for row in rows: 

    for col in cols: 

        print(row, col) 

1 1 

1 2 

2 1 

2 2 
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3 1 

3 2 

(row, col) ပံစု ံမ  ြု်းခဖင ် tuple မ ော်း ပါ သည ် list တစ ်ခတုည်ဆ ောကရ်န ်(Pythonic နည််း) 

rows = range(1,4) 

cols = range(1,3) 

cells = [(row, col) for row in rows for col in cols] 

for cell in cells: 

    print(cell) 

(1, 1) 

(1, 2) 

(2, 1) 

(2, 2) 

(3, 1) 

(3, 2) 

5.18 List Comprehensions and Readability 

ဆအောက်တွင် list တစခ် ုခပြုလပုသ်ည ် နည််း နစှ ်မ  ြု်းက ု ဆဖော်ခပထော်းသည်။ ဆလ လောခါ စ  သ မ ော်းအတွက် 

ပထမ ဥပမော မေှာ သမော ရ ု်းက  for loop ခဖင ် ဆရ်းထော်းဆသောဆကကောင ် ဖတရ်န ်လွယ်က သညဟ်ု ထင်ကကသည်။ 

Coding အဆတွှေ့အကကံြု အသင အ်တင  ် ရလောပပီ်းဆန ောကပ် ုင််း ဒုတ ယ ဥပမောမေှာ ဖတရ်န ်လွယ်က သည်ဟ ု လက်ခ ံ  

လောကကသည။် ဥပမော  - ဆပ်းထော်းသည ် string တစခ်ကု ု unicode သ ုို့ဆခပော င််းပပီ်း list တစခ် ု ခပြုလပု်သည် ။ 

# Build a list of Unicode codepoints from a string,  

symbols = '$¢£¥€¤' 

codes = []              #Empty list တစ်ခိုတညက်ဆောက်သည။်  

for symbol in symbols:  # for loop က ိုသ ို်း၍ element တစခ်ိုခ င််းစီက ို ကဖပောင််းသည။် 

    codes.append(ord(symbol))  # element တစ်ခိုခ င််းစကီ ို list သ ို  ထည သ်ည်။ 

 

codes 

[36, 162, 163, 165, 8364, 164] 

ဥပမော  - ဆပ်းထော်းသည ် string တစ ်ခကု ု Unicode သ ုို့ဆခပော င််းပပီ်း တစခ် ု ခပြုလပု်သည်ရန ်  

# Build a list of Unicode codepoints from a string, take two. 

symbols = '$¢£¥€¤' 

codes = [ord(symbol) for symbol in symbols] 

codes 

[36, 162, 163, 165, 8364, 164] 
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5.19 List Arguments 

Function တစ ်ခုထသဲ ုို့ list တစ ်ခကု ု ထည ်ဆပ်းန  ုင်သည်။ Function သည် ထ ထုည ်ဆပ်းသည ် list က ု  

တစ ်ခ ု reference အခဖစ ် ယ ထော်းသည်။ Function က list parameter က ု ဆခပော င််းလလဲ ုက်လျှင်(modify 

လပု်လျှင်)  ထ  ု function က  ု ဆခေါ် သုံ်းသ (caller)က ဆခပောင််းလသွဲော်းမှုက ု ခမငရ်လ မ ်မည်။ ဥပမ ော- ဝင်လောသည ်  

list ၏ index နပံါတ် 0 (first element) က ု ခဖြုတ်ဆပ်းရန ် function တစ ်ခု တည်ဆ ောက်သည်။  

def delete_head(t): 

    del t[0]                                    # index န ပါတ် 0 က ို delete လိုပ်သည်။ 

  
letters = ['a', 'b', 'c']                       # letters list 

delete_head(letters)                                  #function က ို ကခေါ်သ ို်းသည။်  

print(letters) 

['b', 'c'] 

Parameter t န ှင ် variable letters တ ုို့သည ် object တစ ်ခတုည််းက ု က ုယ်စ ော်းခပြုသည်။(same 

object)။   

5.20 Multidimensional Lists and Tuples 

List တစခ် ုထဲတွင် တခခော်းဆသော list မ ော်း အထပလ် ုက ် ထော်းန ုင်သည်။ Multidimensional lists 

သ ုို့မဟတ်ု lists of lists ဟုဆခ ေါ်သည်။ ဆအောက ်တွင် 2 dimensional list (list of lists) တစ ်ခကု ု ဥပမော အခဖစ ် 

ခပထော်းသည်။ 

#2 dimensional  list (list of lists) 

a = [[1,2,3,4], [5,6,7,8]] 

a 

[[1, 2, 3, 4], [5, 6, 7, 8]] 

List of list မ ော်းသည် ဇယော်းမ ော်း(tables) န ှင ် တခခော်းဆသော data structures မ ော်းတွင် 

အသုံ်းဝင်သည ် သဆဘောတရော ခဖစ ်သည်။ NumPy arrays န င  ် matrices အခန ််းတွင် အဆသ်းစ တ ် ရှင််းခပ 

ထော်းသည်။ 

a[0] 

[1, 2, 3, 4] 

a[1] 

[5, 6, 7, 8] 

a[1][0] 

5 
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a[2][1] 

IndexError: list index out of range 

 

5.21 append() Method နငှ  ်+ Operator 

.append() method သည ် မ လ list က ု modify လပုသ်ည။် + operator သည် list အသစ ်တစ ်ခ ု

ခပြုလုပ် ဆပ်းသည်။ ထ ုို့ဆကကော င  ် မ မ လု ပ လ် ုသည  ် အလုပ် က ကု်ညသီည  ် append() method သ ုို့မဟုတ ် + 

operator က ု ခ ွဲခခ ော်း  အသုံ်းခပြုတတ်ရန ် လ ုသည်။ 

t1 = [1, 2] 

t2 = t1.append(3) 

print(t1) 

print(t2)                    # None ကပ်းလ မ မ်ည်။ 

[1, 2, 3] 

None 

 

t3 = t1 + [4] 

print(t3) 

[1, 2, 3, 4] 

ထ ုကွဲခပော်းခ  က်သည် function န ှင ်တဲွ၍ အသုံ်းခပြုသည ်အခ ါ  အလွန ် အဆရ်းကကီ်းသည  ် အခ က ်

ခဖစ ်လောသည်။ List method အမ ော်းစ ုမှော argument က ု modify လပု်ပပီ်း None ခပနထ်တ်ုဆပ်းသည်။ String 

method မ ော်းသည် string အသစ ်တစ ်ခု ထတ်ုဆပ်းပပီ်း မ လ string က ု သ ူ့အတ ုင််း ခ  နထ်ော်းသည်။  

5.22 Errors From List 

x = [0,1,2,3,4,5,6,7,8,9] 

x[10]  

#  Index န ပါတ် 10 မရ  ကသောကကကောင  ်list index out of range Error ကပ်းလ မ မ်ည်။ 

IndexError: list index out of range 

5.23 Lists and Tuples 

• Python တွင် tuple န ှင ် list ဟ ၍ sequence structures န ှစမ်  ြု်းရှ သည်။ Tuple န ှင ် list ထတွဲင် ဘောမျှ 

မရ ှ သည ် empty tuple န ှင ် empty list တ ုို့ ခဖစ ်န  ုင်သည်။ Tuple န ှင ် list တ ုို့ထတွဲင် ရှ သည ် element မ ော်း 

အော်းလုံ်းသည် Python object မ ော်း ခဖစ ်ကကသည်။ 

• Python တွင် list မ ော်းသည် one-dimensional သော ခဖစ ်သည်။ List က ု object မ ော်းအော်း အစ ီအစ ဥ်တက  

ဆနရောတက  ထည ထ်ော်းန  ုင်သည ် ကနွ ်တ နန် ော(ordered containers) အခဖစ ် မှတ်ယ န  ုင်သည်။ 
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• List တစခ် ုက  ု ဆလ်းဆထောင က်င်ွ်း [ ] သ ုို့မဟုတ ်list() စ သည န် ည််း နစှမ်  ြု်း ခဖင ် ခပြုလပု်န  ုင်သည်။ Element 

က ု ဆကော ်မော ခဆံရ်း၍ ဆလ်းဆထောင က်ွင််း အတွင််း၍ ထည ်ဆရ်းသည်။ 

• Python list တခခ ော်းဆသော language မ ော်းန ှင ် မတ သည ်အခ က်မေှာ list ထတွဲင် ရှ သည ် element မ ော်း၏ 

အမ  ြု်းအစော်း တ ညီရန ် မလ ုအပဆ်ပ။ 

• list န ှစခ်ကု ု အဆပါ င််းလကခဏော ခဖင ်(addition operator (+))ခဖင  ် သောမနန် ည််းခဖင ် ဆပါ င််းန  ုင် 

(concatenate လပု်န  ုင်) သည်။ 

[1, 1] + [2, 3, 5] + [8] 

[1, 1, 2, 3, 5, 8] 

End of List 

 

 


