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Chapter-12 Variable Air Volume (VAV) System 

Air conditioning ဘာသာရပ္တြင္ technical term  မဟုတ္ေသာ အေခၚအေဝၚအရ air side ႏွင့္ water 
side ဟု၍ ႏွစ္မ်ိဳးခြႏိုဲင္သည္။ Air side ဆိုသည္မွာ AHU ၊ FCU ၊ MV fan ၊ VAV boxes ၊ Dcut, Diffuser ၊ Damper 
စသည္ျဖင့္ ေလႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ အရာအားလုံး ႏွင့္ပတ္သက္သည္။ Water side တြင္ pump ၊  ပိုက္ ၊ ဘား စသည္  
ေလႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ အရာအားလုံးပါဝင္သည္။ 

Air side တြင္လည္း Constant Air Volume (CAV) system ႏွင့္ Variable Air Volume (VAV) system 
ဟု၍ ႏွစ္မ်ိဳးခြဲႏိုင္သည္။ Water side တြင္ primary only system ႏွင့္ primay-secondary system ဟု၍ 
ႏွစ္မ်ိဳးခြဲႏိုင္သည္။ 

 

Air Conditioning System  

Air side  Water side  

Constant Air Volume 

(CAV) system 

Variable Air Volume 

(VAV) system 
Primary only system Primay-Secondary system 

 

Constant Air Volume (CAV) system တြင္ blower သုိ႔မဟုတ္ supply fan သည္ အခ်ိန္တုိင္း၌ မည္သည့္္ 
အခါမ်ွ မေျပာင္းလဲသည့္ ပံုေသလည္ပတ္ႏႈန္း(fix speed)ျဖင့္ ေမာင္းေနသည္။ ထ႔ိုေၾကာင့္ air volume rate မွာလည္း 
မည္သည့္အခါမ်ွ မေျပာင္းလဲေပ။ Air volume rate မေျပာင္းလဲေသာေၾကာင့္ cooling load အနည္းအမ်ား 
လိုအပ္ခ်က္ကုိ variable temperature ျဖင့္ ထိန္းယူသည္။ ယင္းကုိ constant volume variable temperature ဟု 
ေခၚသည္။  

Hall အခန္းအက်ယ္ႀကီးတြင္ ရိွေနသူ(user)မ်ားအတြက္ ေလစီးႏႈန္းပုံေသ( constant air volume rate) ႏွင့္ 
ႏွင့္ ေမာင္းေနျခင္းသည္ user အားလုံးကုိ ေက်နပ္ေစ(satisfied ျဖစ္ေစ)ႏိုင္လိမ့္မည္ မဟုတ္ေပ။ အခ်ိဳ႕ေသာ 
သူမ်ားအတြက္ (၂၃) ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ (23°C)သည္ comfortable ျဖစ္သည့္ အပူခ်ိန္(temperature) ျဖစ္ၿပီး 
အခ်ိဳ႕ေသာ သူမ်ားအတြက္ (၂၄) ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ (24°C)သည္ ေအးလြန္းေသာ temperature ျဖစ္ႏိုင္သည္။  

Updated on 13th June 2015 
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ပုံ ၁၂-၁ ေနရာအားလုံးသို႔ ေလစီးႏႈန္း ပုံေသျဖင့္ ထည့္ေပးလ်ွင္ ျပႆနာ ျဖစ္ေပၚနိုင္သည္။ (Constant volume 

multiple space) 

 
ပုံ ၁၂-၁ ေလစီးႏႈန္း ကုိ control မလုပ္သည့္အခန္းတြင္ ျပႆနာ ျဖစ္ေပၚနိုင္သည္။ 
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ပုံ ၁၂-၂  ပုံ ၁၂-၃ 

 

ထိုသုိ႔ user တစ္ဦးျခင္းစီ သ႔ိုမဟုတ္ တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ သူတို႔အႀကိဳက္ဆုံးtemperature ကုိေပးႏိုင္မည့္ 
နည္းမွ (Variable Air Volume) VAV box မ်ားကုိ သုံး၍တပ္ဆင္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ပုံတြင္ျပထားသည့္အတိုင္း အခန္း 
ငယ္တစ္ခုျခင္းစီအတြက္ လိုအပ္သည့္ ေလပမာဏရန္ ႏွင့္ user အႀကိဳက္ဆုံးtemperature ကုိ ေပးႏိုင္သည့္ အရာမွာ 
(Variable Air Volume) VAV box ႏွင့္ thermostat ပင္ျဖစ္သည္။ 

 

VAV system တစ္ခုတြင္ ေအာက္ပါတုိ႔ ပါဝင္ရမည္။  

(က) Variable Air Volume ကုိ deliver လုပ္ႏိုင္ေသာ Air Handling Unit. (Air Handling Unit တစ္ခု၏ supply 

fan သုိ႔ blower သည္ Variable Air Volume ကုိ deliver လုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ Variable 
(ခ) Speed Drive (VSD) ကုိတပ္ဆင္ထားရမည္။ 
(ဂ)  Supply Air ေပးပုိ႔ရန္ Duct 

(ဃ) VAV Terminal Unit သို႔မဟုတ္ VAV Box ၊ Thermostat with Controller ႏွင့္ Actuator တို႔ျဖစ္သည္။  

 
 

ပုံ ၁၂-၄ ပုံ ၁၂-၅ 
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ပုံ ၁၂-၆ Supply air duct system 

 

  
ပုံ ၁၂-၇(က) ပုံ ၁၂-၇(ခ) 

 
 

ပုံ ၁၂-၈(က) ပုံ ၁၂-၈(ခ) 
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Variable air volume (VAV) box sizing - VAV box အရြယ္အစားေရြးခ်ယ္ျခင္း 
   

VAV Box မ်ား တြင္ Pressure independent ႏွင့္ Pressure dependent ဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳးရိွသည္။ Variable air 
volume (VAV) box ကုိ terminal box ဟုလည္းေခၚေလ့ရိွသည္။ VAV box အရြယ္အစားမ်ားကုိ 
ေရြးခ်ယ္ျခင္းသည္(selection of VAV boxes size) ACMV အင္ဂ်င္နီယာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ဒီဇိုင္နာမ်ား အတြက္ 
အလြန္အေရးပါေသာ အလုပ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး အၿမဲၾကံဳေတြတတ္ေသာ အလုပ္လည္းျဖစ္သည္။  

VAV box အရြယ္အစားမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ရန္အတြက္ ေအာက္ပါ အခ်က္ (၅) ခ်က္ကုိအေျခခံ၍ 

စဥ္းစားရန္လိုအပ္သည္။ 

Variable air volume (VAV) terminal box သုိ႕မဟုတ္ VAV Box ၏ အရြယ္အစားမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ရန္ 
(size selection) အတြက္ ေအာက္ပါ အခ်က္(၅)ခုကုိ အဓိကထား၍ စဥ္းစားရန္လိုအပ္သည္။  
 (၁) VAV box ၏ ဖိအားဆုံး႐ႈံးမႈ သုိ႔မဟုတ္ ဖိအားက်ဆင္းမႈ (Pressure drop across the box) 
 VAV Box ကို တတ္ဆင္ျခင္းေၾကာင္း ေလ၏ဖိအားက်ဆင္းမႈ(pressure drop)ျဖစ္ေပၚသည္။ ထို ဖိအား 

က်ဆင္းမႈ (pressure drop)သည္ ၀.၅ လက္မ (0.5 inch of water colum or Pa)ထက္ မပုိသင့္ေပ။ 
 

(၂) လိုအပ္ေသာ အျမင့္ဆုံးႏွင့္ အနိမ့္ဆုံး airflow ကုိ VAV box controller ၏ တိုင္းတာႏိုင္မႈ ႏွင့္ control လုပ္ႏိုင္မႈ 
(Ability of the VAV box controller to measure and control the desired minimum and maximum airflow 
set points) 
 ေရြးခ်ယ္မည့္ VAV box ၏ controller သည္ လိုအပ္သည္ အမ်ားဆုံးေလလိုအပ္ခ်က္(maximum airflow 

set points) ႏွင့္ အနည္းဆံုးေလလိုအပ္ခ်က္ (maximum airflow)ကို control လုပ္ေပးႏိုင္စြမ္းရိွရမည္။  
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(၃) VAV box ၏ ေစ်းနွန္း၊ တပ္ဆင္ခ ႏွင့္ ပထမဆုံးအႀကိမ္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား (First costs of the VAV box, its 
installation, and controls) 
 VAV box မ်ားတပ္ဆင္ရန္အတြက္ အစဦးကုန္က်စရ္္ိတ္(First costs) အလြန္မ်ားသည္။  

 
(၄) အသံဆူညံမႈ (noise generation) ႏွင့္ 
 Airflow မ်ားသည့္အခါ VAV box မ်ားမွ အသံဆူညံမႈ (noise) ျဖစ္ေပၚသည္။  

 
(၅) တပ္ဆင္ရန္ ေနရာ အခက္အခဲ(space constraints) 
 VAV box မ်ားသည္ ေနရာယူေသာေၾကာင့္ တပ္ဆင္ရန္ ေနရာ အခက္အခဲ(space constraints)မ်ားႏွင့္ 

အျမဲလို ႀကံဳေတြရသည္။  
 

ေအာက္တြင္ တစ္ခ်က္ခ်င္းစီကို အေသးစိတ္ ရွင္းျပထားသည္။  

 

 

 

 
ပုံ ၁၂-၉ 

 
ပုံ ၁၂- ၁၀ 
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(၁) Pressure drop across the box;  VAV box ၏ ဖိအားဆုံး႐ႈံးမႈ သုိ႔မဟုတ္ ဖိအားက်ဆင္းမႈ  

 ေလသည္ တစ္ေနရာမွ တစ္ေနရာသုိ႔ ေရြလ်ားရန္(move) အတြက္ ေလဖိအားကြာျခားမႈ(differential 

pressure)လိုအပ္သည္။ ထိုအတူပင္ ေလသည္ တစ္ေနရာမွ တစ္ေနရာသုိ႔ ေရြလ်ားသြားလွ်င္ 

ေလဖိအားက်ဆင္းမႈ(pressure drop) ျဖစ္ေပၚသည္။  

  ေလသည္ VAV box အတြင္းတြင္ ျဖတ္သန္းသြားမႈေၾကာင့္ ေလဖိအားကြာျခားမႈ(differential 

pressure) ျဖစ္ေပၚသည္။ ေယဘူယအားျဖင့္ တူညီေသာ air flow rate အတြက္ အရြယ္အစားႀကီးေသာ 

VAV box သည္ ေသးငယ္ေသာ ေလဖိအားက်ဆင္းမႈ(pressure drop) ျဖစ္ေစၿပီး အရြယ္အစားေသးေသာ 

VAV box သည္ ႀကီးမားေသာ ေလဖိအားက်ဆင္းမႈ(pressure drop) ျဖစ္ေစသည္။  

  VAV box ၏ ေစ်းႏွဳန္းသည္ VAV box ၏ အရြယ္အစားကုိ လိုက္၍ကြားျခားသည္။ VAV box ၏ 

အရြယ္အစားႀကီးလွ်င္ ေစ်းပုိမ်ားသည္။ သုိ႔ေသာ္ VAV box ၏ အရြယ္အစားႀကီးလွ်င္ 

ေလဖိအားက်ဆင္းမႈ(pressure drop) နည္းသည္။ ေလဖိအားက်ဆင္းမႈ(pressure drop) နည္းသည့္ VAV 

box ၏  operation cost သည္လည္းနည္းေလ့ရိွသည္။  

  ဒီဇိုင္နာမ်ား အသုံးျပဳေလ့ရိွေသာ လက္ခံႏိုင္သည့္ (acceptable) ေလဖိအားက်ဆင္းမႈ( total 

pressure drop) မွာ 0.5 inch of water column (125 Pa )မွ  0.7 inch of water column (175 Pa) 

ျဖစ္သည္။ သတိျပဳရန္အခ်က္မွာ total pressure drop across the box ျဖစ္သည္။ Statics pressure 

drop မဟုတ္ပါ။ 

ဇယားမွ ဖတ္ယူနည္း  
ေအာက္ပါ ဇယားအရ (၁၀)လက္မ အရြယ္အစားရိွေသာ VAV box တစ္လုံးသည္ Static pressure drop 

အတြက္ 0.32 inch of water column ရိွၿပီး velocity pressure drop အတြက္ 0.18 inch of water column 
ျဖစ္သည္။ ထို (၁၀)လက္မ အရြယ္အစားရိွေသာ VAV box တစ္လုံး၏ အမ်ားဆုံးေပးႏိုင္ေသာ max air flow rate မွာ 
1100CFM ျဖစ္သည္။ ထို (၁၀)လက္မ VAV box တစ္လုံးမွ ထြက္ေပၚလာသည့္ ဆူညံသံသည္ 23 radiated NC 
ျဖစ္သည္။  

ဂရပ္မွ ဖတ္ယူနည္း  
VAV box selection chart တြင္ျပထားသည္ 10 inches လိုင္းကုိ ၾကည့္ပါ။ ေရျပင္ညီ လိုင္း pressure 

differential drop မွ 0.5 လိုင္းအတိုင္းေပၚတက္သြားလွ်င္ 10 inches လိုင္း ႏွင့္ျဖတ္မွတ္ကုိ ရရိွမည္။ ထိုျဖတ္မွတ္မွ  
ဘယ္ဘက္သုိ႔သြားလွ်င္ air flow rate 1000CFM ကို ရရိွမည္။ ထ႔ုိေၾကာင့္ boxes size, pressure differential drop 
ႏွင့္ air flow rate (CFM) ၏ အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္မႈကိုရသည္။ ႀကိဳက္သည့္ ႏွစ္ခု ၏ data ကုိ သိလွ်င္ 
က်န္တစ္ခုကုိရသည္။ ဥပမာ(၁)၁၀လက္မ VAV box ကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး air flow rate 1000CFM အလုိရိွလွ်င္ pressure 
differential drop 0.5 inch of water column ကို ရရိွမည္။ ဥပမာ(၂) ၁၂လက္မ VAV box ကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး 
pressure differential drop 0.5 inch of water column လက္ခံႏိုင္လွ်င္ air flow rate 1500CFM ရရိွမည္။ 
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ပုံ ၁၂-၁၁ 

 
ပုံ ၁၂-၁၂ 

  

ပုံ ၁၂-၁၃ 

ေဖာ္ျမဴလာနည္း  
ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ေဖာ္ျမဴလာကုိ အသုံးျပဳ၍ total pressure dropကုိ တြက္ယူႏိုင္သည္။ 
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ပုံ ၁၂- 

 

 

 

(၂) လိုအပ္ေသာ အမ်ားဆုံး ႏွင့္ အနည္းဆုံး airflow ကုိ VAV box controller ၏ တိုင္းတာႏိုင္မႈ ႏွင့္ control 

လုပ္ႏိုင္မႈ (ability of the VAV box controller to measure and control the desired minimum and 
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maximum airflow set points) 

  

VAV box တိုင္းတြင္ အမ်ားဆုံး maximum airflow ႏွင့္ အနည္းဆုံး minimum airflow rate limitation 

ျဖစ္သည္။ airflow rate သည္ VAV box ၏ အရြယ္အစား (inlet diameter) ေပၚတြင္မႈတည္သည္။ VAV 

box တစ္ခုသည္ သတ္မွတ္ထားသည့္ maximum airflow ကို ေကာင္းစြာ control လုပ္ႏိုင္သလို 

maximum airflow ကို ေကာင္းစြာ control လုပ္ႏိုင္ရမည္။ Maximum airflow ႏွင့္ minimum airflow 

rate တို႔သည္လည္း မိမိ၏ ဒီဇိုင္းလိုအပ္ခ်က္ ႏွင့္လည္း ကုိက္ညီရမည္။  

 
ပုံ ၁၂- 

(၃) VAV box မ်ားတပ္ဆင္ရန္အတြက္ အစဦးကုန္က်စရ္္ိတ္(First costs) 

 VAV box မ်ားတပ္ဆင္ရန္အတြက္ အစဦးကုန္က်စရ္္ိတ္(First costs) အလြန္မ်ားသည္။ VAV box ၏ 

ေစ်းႏဳွန္း၊ တပ္ဆင္ခ ႏွင့္ ပထမဆုံးအႀကိမ္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား အလြန္မ်ားသည္။ VAV box ၏ 

အရြယ္အစားကုိ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ VAV box ၏ ေစ်းႏဳွန္း ေပၚတြင္ အေျခံ၍ ေရြးခ်ယ္ ေလ့ရိွသည္။ 

အရြယ္အစားႀကီးသည္ျဖစ္ေစ ငယ္သည္ျဖစ္ေစ တပ္ဆင္ခ(installation cost) ကြာျခားမႈ သိပ္မရိွေပ။  

(၄) အသံဆူညံမႈ noise generation; 

 ေလသည္ VAV box အတြင္းတြင္ျဖတ္သန္းသြားမႈေၾကာင့္ ဆူညံသံျဖစ္ေပၚလာသည္။ 



ေကာင္းထက္ၫြန္႔                                                                                   Chapter-12 VAV Boxes 

                                                                                                                           12-11 

 
ASHRAE မွ အခန္းမ်ိဳးအစားကုိလိုက္၍ သတ္မွတ္ထားေသာဆူညံသံမ်ား 

 

(5) တပ္ဆင္ရမည့္ေနရာအက်ယ္အဝန္းကန္႔သတ္ခ်က္(Space constraints) 

VAV box သည္ မ်က္နွာက်က္(ceiling) အတြင္းတြင္တပ္ဆင္ေလ့ရိွသည္။ မ်က္နွာက်က္(ceiling) 
မ်ားအတြင္းတြင္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ VAV box အရြယ္အစားတပ္ဆင္ရန္ လိုအပ္ေသာအျမင့္ ကုိ မရရိွႏိုင္ေပ။ ထ႔ုိေၾကာင့္ 
ရႏိုင္ေသာ အျမင့္ေပၚမူတည္၍ VAV box အရြယ္အစားကုိ ေရြးခ်ယ္တပ္ဆင္ၾကရသည္။  

VAV box မ်ားကုိ pressure independent  VAV box ႏွင့္ pressure dependent  VAV box ဟု၍ 
နွစ္မ်ိဳးရိွသည္။ Pressure independent  VAV box ကုိ အလြန္အသုံးမ်ားသည္။ Pressure independent  VAV box 
မ်ား ၏ controller မ်ားတြင္ pressure independent control logic ကုိ ထည့္သြင္းအသုံးျပဳၾကသည္။ Pressure 
independent control logic တြင္ temperature control loop ႏွင့္ pressure control loop ဟု၍ cascading 
control loop ႏွစ္မ်ိဳးပါဝင္သည္။ Temperature control loop သည္ space temperature ( အခန္း၏ အပူခ်ိန္ကုိ 
VAV box ႏွင့္ ခ်ိတ္ထားသည့္ thermostat ၏ sensor မွ တိုင္းယူသည္။) 
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Types of Variable-Air-Volume Systems 
Most medium-size and large buildings need multizone air systems. However, many indoor 

stadiums, convention centers, factories, residential buildings, and small retail stores employ single-
zone air systems. Currently used variable-air-volume systems can be mainly classified into the 
following types: 

 
အသုံးမ်ားသည္ variable-air-volume (VAV)system မ်ားကုိ ေအာက္ပါအတိုင္း ခြျဲခားနိုင္ပါသည္။  
(က) Single-zone VAV systems 
(ခ) VAV cooling systems 

(ဂ)  VAV reheat systems 
(ဃ) Dual-duct VAV systems 
(င) Fan-powered VAV systems 
 

ဤကဲသုိ႔ VAV systems မ်ားစြာကြျဲပားရျခင္းမွာ zone control ႏွင့္ VAV box အမ်ိဳးအစား ကြျဲပားျခင္း 
ေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။  

စင္ကာပူ၊မေလးရွားႏွင့္ ထိုင္းနိုင္ငံ စသည့္ ASEAN နိင္ငံမ်ား တြင္ Single-zone VAV systems ႏွင့္ VAV 
cooling systems ကုိ သာေတြ ့ရေလ့ရိွသည္။  

အလတ္စားႏွင့္ အၾကီးစားအေဆာက္အဦး (medium-size and large buildings) မ်ားတြင္ multizone air 
systems ကုိ ေတြရေလ့ရိွသည္။ သုိ႔ေသာ္ အင္ဒိုးအားကစားကြင္း(indoor stadiums)၊ ကြန္ဗန္းရွင္း စင္တာ 
(convention centers) စက္ရံု၊အလုပ္ရံုမ်ားႏွင့္ အေရာင္းဆိုင္မ်ားသည္ single-zone air system မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။  

 
ASHRAE/IESNA Standard 90.1-1999, Energy Standard for Buildings Except Low-Rise 

Residential Buildings ၏ သတ္မွတ္ထားခ်က္အရ 30-hp (22-kW)ထက္ၾကီးေသာ variable-air-volume (VAV) 
fans အတြက္ variable-speed drives က့ဲသို႔ေသာ တျခားေသာ controls device တစ္ခုလိုအပ္ပါသည္။ fan static 
pressure သည္ သုံးပုံတစ္ပုံသာလိုအပ္သည့္အခ်ိန္တြင္(one-third of the total design static pressure based on 
manufacturer’s certified data.) ဒီဇိုင္း Air Flow Rate တစ္ဝက္က်ဆင္းလွ်င္ (50 percent of design volume 
flow) ထို variable-speed Drives သည္ Motor 30-hp (22-kW) ကုိ ၃၀% ထက္နည္းေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးနိုင္ရမည္။  
 
50 percent of design volume flow rate when fan static pressure 
equals one-third of the total design static pressure based on 
manufacturer’s certified data. 
 

 30 percent of design 
wattage 

 
ASHRAE/IESNA Standard 90.1-1999, Energy Standard for Buildings Except Low-Rise 

Residential Buildings, specifies that individual variable-air-volume (VAV) fans with 30-hp (22-kW) 
motors and larger shall have other controls and devices (such as adjustable-frequency, variable-speed 
drives) that will result in fan motor demand of no more than 30 percent of design wattage at 50 
percent of design volume flow rate when fan static pressure equals one-third of the total design static 
pressure based on manufacturer’s certified data. 
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VAV box control အလုပ္လုပ္ပုံ  

ဆက္လက္ေဖာ္ျပပါမည္။  
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-End – 

 


